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ΟΟ  ΧΧΡΡΙΙΣΣΤΤΟΟΣΣ  ΜΜΕΕΘΘ’ ΗΗΜΜΩΩΝΝ
((ἙἙοορρττήή  ττῆῆςς  ἈἈννααλλήήψψεεωωςς))

ΤΤοοῦῦ  ΜΜηηττρροοπποολλίίττοουυ  

ΚΚααιισσααρριιααννῆῆςς,,  ΒΒύύρρωωννοοςς  κκααὶὶ    ὙὙμμηηττττοοῦῦ  

ΔΔααννιιὴὴλλ

«Ἰδοὺ ἐγὼ µεθ' ὑµῶν εἰµι πάσας τὰς ἡµέρας
ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος»

(Ματθαίου κη΄ 20). 

Ὁ
Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστός λίγο πρίν ἀναληφθεῖ

στούς οὐρανούς µέ ὅλη τήν θεTκή δόξα καί µεγα'

λοπρέπειά Του, ἔδωσε στούς µαθητές καί Ἀπο'

στόλους Του τήν τελευταία ἐντολή Του, νά κηρύξουν σ’

ὅλους τούς ἀνθρώπους τό εὐαγγέλιο τῆς σωτηρίας τους,
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ὅτι δηλαδή µποροῦν, ἐφ’ ὅσον µετανοήσουν γιά τίς
ἁµαρτίες τους, νά σωθοῦν ἀπό τήν αἰώνια κατάκριση,
(Λουκᾶ κδ΄ 47), ἐφ’ ὅσον πιστεύσουν στόν ἀληθινό Θεό
καί βαπτισθοῦν (Μάρκου ιστ΄ 16) καί ἀγωνισθοῦν νά
µήν ὑποδουλωθοῦν πάλι στήν ἁµαρτία ἀπό τά πάθη
τους (Πρός Γαλάτας β΄ 18). 

Μετά ἀπό τήν τελευταία ἐντολή Του τούς εὐλόγησε
καί τούς διαβεβαίωσε ὅτι:

«Ἰδοὺ ἐγὼ µεθ' ὑµῶν εἰµι πάσας τὰς ἡµέρας ἕως τῆς
συντελείας τοῦ αἰῶνος» (Ματθαίου κη΄ 20).

∆ηλαδή: «Κι ἐγὼ θὰ εἶµαι µαζί σας πάντα ὣς τὴ συν�
τέλεια τοῦ κόσµου».

Μέ τή διαβεβαίωση αὐτή ὁλοκλήρωσε τήν ἐπίγεια
παρουσία καί ἀποστολή Του. Αὐτοί ἦταν οἱ τελευταῖοι
λόγοι πού ἄκουσαν οἱ µαθηταί Του ἀπό τό στόµα Του.
Τούς εὐλόγησε καί ὑψώθηκε στούς οὐρανούς. 

�
Κατά τή λαµπρή καί µεγάλη ἑορτή τῆς ἀνόδου στούς

οὐρανούς τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, πού ἀνῆλθε
ἔνδοξος πάνω στίς  νεφέλες  τοῦ οὐρανοῦ συνοδευόµε'
νος ἀπό τούς ἁγίους Ἀγγέλους «καὶ ἐκάθησεν ἐκ δεξιῶν
τοῦ Θεοῦ» (Μάρκου ιστ΄ 19) ἀκοῦµε τούς Κυριακούς
αὐτούς λόγους.

Ὁ Κύριος ἀπευθύνεται στούς µαθητές Του ὅλων τῶν
αἰώνων καί τούς διαβεβαιώνει, ὅτι ἄν καί ἔφυγε καί
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ἐπέστρεψε στήν οὐράνια καθέδρα Του καί ἀνέβηκε
ὅπου ἦταν προηγουµένως «πρὸς τὸν Θεόν» (Ἰωάννου

α΄ 2) δέν θά ἀπουσιάζει ἀπό τή ζωή τους οὔτε θά τούς
ἀποχωρισθεῖ, ἀλλά θά εἶναι µαζί τους γιά πάντα. 



Ἑποµένως τίθεται τό ἐρώτηµα, πῶς, ὁ Χριστός πα'

ραµένει µαζί µέ τούς µαθητές Του.

Στό ἐρώτηµα αὐτό µᾶς ἀπαντᾶ ἡ ἁγία Γραφή ὡς ἑξῆς: 

11..  ΜΜέέ  ττήή  σσυυμμμμεεττοοχχήή  ττοουυςς  σσττάά  ἅἅγγιιαα  ΜΜυυσσττήήρριιαα..

Ὁ Κύριός µας ἐδίδαξε ὅτι: «Ὁ τρώγων µου τὴν σάρκα
καὶ πίνων µου τὸ αἷµα ἐν ἐµοὶ µένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ»
(Ἰωάννου στ΄ 56).

∆ηλαδή: «Ἐκεῖνος ποὺ τρώει τὴ σάρκα µου καὶ πίνει
τὸ αἷµά µου εἶναι ἑνωµένος µαζί µου, κι ἐγώ µ’ αὐτόν».

Ἑποµένως µέ τό µυστήριο τῆς µεταλήψεως τοῦ ἁγίου

Σώµατος καί Αἵµατος τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ, ὁ πιστός

ἑνώνεται µέ τόν Κύριο Ἰησοῦ Χριστό µυστικά, δηλαδή

µέ τρόπο πού δέν γίνεται ἀντιληπτός ἀπό τήν ἀνθρώ'

πινη λογική, πού ἐνεργεῖται ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦµα καί

πού εἶναι πραγµατική ἕνωση, ἀπό τήν ὁποία παράγον'

ται τά ἀποτελέσµατα πού ἀναφέρονται στή λειτουργι '

κή εὐχή «εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν» (Ματθαίου κστ΄ 28) καί

«εἰς ζωὴν αἰώνιον» (Ἰωάννου στ΄ 54).

Ἔτσι ὁ Κύριος ἁγιάζει καί ἀφθαρτίζει τούς πιστούς,

µεταδίδει δηλαδή σ’ αὐτούς τήν ἁγιότητά Του καί τήν

ἀθανασία Του. 

�
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22..  ΜΜέέ  ττήήνν  ττήήρρηησσηη  ττ῵῵νν  ἐἐννττοολλ῵῵νν  ττοοῦῦ  ΘΘεεοοῦῦ..

Στήν ἀποχαιρετιστήρια ὁµιλία Του στό ὑπερῷο τῆς

Ἱερουσαλήµ ὁ Κύριός µας εἶπε στούς µαθητές Του ὅτι:

«Ἐάν τις ἀγαπᾷ µε, τὸν λόγον µου τηρήσει, καὶ ὁ
πατήρ µου ἀγαπήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευ σό �
µεθα καὶ µονὴν παρ' αὐτῷ ποιήσοµεν» (Ἰωάννου ιδ΄ 23).

∆ηλαδή: «Ὅποιος µὲ ἀγαπάει θὰ τηρήσει τὸ λόγο
µου. Κι ὁ Πατέρας µου θὰ τὸν ἀγαπήσει, καὶ θὰ ἔρ �
θουµε σ’ αὐτὸν καὶ θὰ κατοικήσουµε µαζί του».

Μέ αὐτούς τούς λόγους ὁ Κύριός µας δίδαξε τούς µα'

θητές Του ὅτι θά κατοικήσει µαζί µέ τόν Πατέρα Του

ἐντός τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνου, πού τηρεῖ τίς ἐντολές Του. 

Ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ ἀπό τόν πιστό φα'

νερώνει τή συµφωνία τῆς θελήσεώς του πρός τό θέληµα

τοῦ Θεοῦ. Ἡ ἁµαρτία διαφοροποιεῖ ἀσεβῶς τόν ἄν '

θρωπο ἀπό τόν Θεό καί συνεπάγεται τό θάνατό του. Ἡ

συµφωνία τοῦ θελήµατος τοῦ ἀνθρώπου µέ τό θέληµα

τοῦ Θεοῦ ἐπέρχεται µέ τήν ὑπακοή του στό θεῖο θέληµά

Του, πού φανερώνεται µέ τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ

Θεοῦ. 

Οἱ λόγοι τοῦ Κυρίου πού ἀκολουθοῦν τονίζουν αὐτή

τή διδασκαλία. 

«Ἐν τούτῳ ἐδοξάσθη ὁ πατήρ µου, ἵνα καρπὸν πο λὺν
φέρητε, καὶ γενήσεσθε ἐµοὶ µαθηταί.  καθὼς ἠγά πησέ µε
ὁ πατήρ, κἀγὼ ἠγάπησα ὑµᾶς · µείνατε ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ
ἐµῇ. ἐὰν τὰς ἐντολάς µου τηρήσητε, µενεῖτε ἐν τῇ ἀγάπῃ
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µου, καθὼς ἐγὼ τὰς ἐντολὰς τοῦ πατρός µου τετήρηκα
καὶ µένω αὐτοῦ ἐν τῇ ἀγάπῃ» (Ἰωάννου ιε΄ 8'10).

∆ηλαδή:  «Μ’ αὐτὸν τὸν τρόπο φανερώνεται ἡ δόξα
τοῦ Πατέρα µου: ὅταν ἐσεῖς κάνετε ἄφθονο καρπὸ κι
ἀποδειχθεῖτε ἔτσι µαθητές µου. Ὅπως µὲ ἀγάπησε ὁ
Πατέρας, ἔτσι σᾶς ἀγάπησα κι ἐγώ · µείνετε πιστοὶ
στὴν ἀγάπη µου. Καὶ θὰ µείνετε πιστοὶ στὴν ἀγάπη
µου, ἂν τηρήσετε τὶς ἐντολές µου, ὅπως ἐγὼ τήρησα τὶς
ἐντολὲς τοῦ Πατέρα µου καὶ γι’ αὐτὸ µένω πιστὸς στὴν
ἀγάπη του».

Ὁ εὐαγγελιστής Ἰωάννης ἀναφέρεται στή σηµασία

πού ἔχει ἡ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ γράφοντας τά

ἑξῆς:

«Ὃ ἑωράκαµεν καὶ ἀκηκόαµεν, ἀπαγγέλλοµεν ὑµῖν,
ἵνα καὶ ὑµεῖς κοινωνίαν ἔχητε µεθ' ἡµῶν · καὶ ἡ κοι�
νωνία δὲ ἡ ἡµετέρα µετὰ τοῦ πατρὸς καὶ µετὰ τοῦ υἱοῦ
αὐτοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. καὶ ταῦτα γράφοµεν ἡµῖν, ἵνα ἡ
χαρὰ ἡµῶν ᾖ πεπληρωµένη. Καὶ αὕτη ἔστιν ἡ ἐπαγγελία
ἣν ἀκηκόαµεν ἀπ' αὐτοῦ καὶ ἀναγγέλλοµεν ὑµῖν, ὅτι ὁ
Θεὸς φῶς ἐστι καὶ σκοτία ἐν αὐτῷ οὐκ ἔστιν οὐδεµία.
ἐὰν εἴπωµεν ὅτι κοινωνίαν ἔχοµεν µετ' αὐτοῦ καὶ ἐν τῷ
σκότει περιπατῶµεν, ψευδόµεθα καὶ οὐ ποιοῦµεν τὴν
ἀλήθειαν » (Α΄ Ἰωάννου α΄ 3'6).

∆ηλαδή: «Αὐτὸ ποὺ εἴδαµε κι ἀκούσαµε τὸ ἀναγ�
γέλλουµε καὶ σ’ ἐσᾶς, γιὰ νὰ συµµετάσχετε κι ἐσεῖς µ’
ἐµᾶς, στὴν ἴδια κοινωνία, ποὺ εἶναι ἡ κοινωνία µὲ τὸν
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Πατέρα καὶ µὲ τὸν Υἱό του τὸν Ἰησοῦ Χριστό. Κι αὐτὰ
σᾶς τὰ γράφουµε γιὰ νὰ εἶναι ὁλοκληρωµένη ἡ χαρά
σας. Αὐτὸ εἶναι τὸ µήνυµα ποὺ ἀκούσαµε ἀπὸ τὸν
Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ σᾶς τὸ µεταφέρουµε: Ὁ Θεός εἶναι
φῶς, καὶ δὲν ὑπάρχει σ’ αὐτὸν καθόλου σκοτάδι. Ἄν,
λοιπόν, ἰσχυρισθοῦµε πὼς ἔχουµε κοινωνία µὲ τὸν Θεό,
ἐνῶ ζοῦµε στὸ σκοτάδι, λέµε ψέµατα, καὶ οἱ πράξεις
µας δὲν συµφωνοῦν µὲ τὴν ἀλήθεια».

«Ὁ τηρῶν τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ ἐν αὐτῷ µένει καὶ αὐ �
τὸς ἐν αὐτῷ. καὶ ἐν τούτῳ γινώσκοµεν ὅτι µένει ἐν ἡµῖν,
ἐκ τοῦ Πνεύµατος οὗ ἡµῖν ἔδωκεν » (Α΄ Ἰωάννου γ΄ 24).

∆ηλαδή: «Ὅποιος τηρεῖ τὶς ἐντολές του µένει ἑνωµέ�
νος µαζί του κι ἐκεῖνος µ’ αὐτόν. Τὸ ξέρουµε πὼς ὁ Θεὸς
ζεῖ µέσα µας κι ἀνάµεσά µας ἀπὸ τὸ Πνεῦµα ποὺ µᾶς
ἔδωσε».

�

33..  ΜΜέέ  ττήήνν  ἀἀγγάάππηη..

∆ιδάσκει ὁ ἀπόστολος Ἰωάννης ὁ εὐαγγελιστής ὅτι:

«Θεὸν οὐδεὶς πώποτε τεθέαται · ἐὰν ἀγαπῶµεν ἀλ �
λήλους, ὁ Θεὸς ἐν ἡµῖν µένει καὶ ἡ ἀγάπη αὐτοῦ τετε�
λειωµένη ἐστὶν ἐν ἡµῖν» (Α΄ Ἰωάννου δ΄ 12). 

∆ηλαδή: «Κανένας δὲν ἀξιώθηκε ποτὲ ὣς τώρα νὰ
δεῖ τὸν Θεό · ἂν ἀγαπᾶµε ὁ ἕνας τὸν ἄλλο, εἴµαστε σὲ
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κοινωνία µὲ τὸν Θεό, καὶ ἡ ἀγάπη του µέσα µας ἔχει
ὁλοκληρωθεῖ».

«Ἡµεῖς ἐγνώκαµεν καὶ πεπιστεύκαµεν τὴν ἀγάπην
ἣν ἔχει ὁ Θεὸς ἐν ἡµῖν. Ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστί, καὶ ὁ µένων
ἐν τῇ ἀγάπῃ ἐν τῷ Θεῷ µένει καὶ ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ» (Α΄

Ἰωάννου δ΄ 16).
∆ηλαδή: «Κι ἐµεῖς γνωρίζουµε πιὰ τὴν ἀγάπη ποὺ

µᾶς ἔχει ὁ Θεὸς κι ἐµπιστευόµαστε τὸν ἑαυτό µας σ’
αὐτήν. Ὁ Θεὸς εἶναι ἀγάπη · κι ὅποιος ζεῖ µέσα στὴν
ἀγάπη, ζεῖ µέσα στὸν Θεό, κι ὁ Θεὸς µέσα σ’ αὐτόν».

Μέ τούς λόγους αὐτούς ὁ εὐαγγελιστής Ἰωάννης δεί'
χνει στούς πιστούς τόν τρόπο γιά νά ἔχουν τόν ἀόρατο
καί ἀµέθεκτο Θεό πάντοτε µαζί τους, µέ τήν ἀγάπη. Ὅτι
πρέπει νά ἀγαποῦν κατά τή διδασκαλία τοῦ Κυρίου.
Νά τηροῦν τήν ἐντολή τῆς ἀγάπης πού ἔδωσε «ἀγαπᾶτε
ἀλλήλους» (Ἰωάννου ιε΄ 12).

�

44..  ΜΜέέσσῳῳ  ττοοῦῦ  ἁἁγγίίοουυ  ΠΠννεεύύμμααττοοςς..

∆ιδάσκει ὁ ἀπόστολος καί εὐαγγελιστής Ἰωάννης
ὅτι:

«Ἐν τούτῳ γινώσκοµεν ὅτι ἐν αὐτῷ µένοµεν καὶ αὐ �
τὸς ἐν ἡµῖν, ὅτι ἐκ τοῦ Πνεύµατος αὐτοῦ δέδωκεν ἡµῖν»
(Α΄ Ἰωάννου δ΄ 13).
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∆ηλαδή: «Μᾶς ἔδωσε τὸ Πνεῦµά του · ἔτσι εἴµαστε
βέβαιοι πὼς εἴµαστε σὲ κοινωνία µὲ τὸν Θεὸ καὶ ὁ Θεὸς
µ’ ἐµᾶς».

Ὁ ἄνθρωπος γίνεται κατοικία τοῦ ἁγίου Πνεύµατος
πού, µέ τήν παρουσία Του καί τήν ἐνέργειά Του τό ἅγιο
Πνεῦµα ἑνώνει τόν πιστό µέ τόν Θεό, τόν θεώνει καί τόν
δοξάζει. 

Γι’ αὐτό ὅταν προσευχόµαστε ζητοῦµε ἀπό τό ἅγιο
Πνεῦµα «ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡµῖν».  

�

55..  ΜΜέέ  ττήήνν  σσωωττήήρριιαα  ὁὁμμοολλοογγίίαα..

Ὁ ἀπόστολος καί εὐαγγελιστής Ἰωάννης διδάσκει
ὅτι:

«Ὃς ἂν ὁµολογήσῃ ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν ὁ υἱὸς τοῦ
Θεοῦ, ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ µένει καὶ αὐτὸς ἐν τῷ Θεῷ» (Α΄

Ἰωάννου δ΄ 15).
∆ηλαδή: «Ὅποιος παραδέχεται πὼς ὁ ἄνθρωπος Ἰη �

σοῦς εἶναι ὁ ἀπεσταλµένος Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεὸς κα�
τοικεῖ µέσα σ’ αὐτὸν καὶ αὐτὸς ζεῖ ἑνωµένος µὲ τὸν
Θεό».

Ἡ παρουσία τοῦ Θεοῦ στήν ψυχή τοῦ πιστοῦ ὁδηγεῖ
τόν πιστό στήν ὁµολογία τῆς πίστεώς του. Ἡ ὁµολογία
ἐπιβεβαιώνει τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ. 
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Γι’ αὐτό ὁ Κύριος προέτρεψε τούς µαθητές Του:

«Μείνατε ἐν ἐµοί, κἀγὼ ἐν ὑµῖν. καθὼς τὸ κλῆµα οὐ
δύναται καρπὸν φέρειν ἀφ' ἑαυτοῦ, ἐὰν µὴ µείνῃ ἐν τῇ
ἀµπέλῳ, οὕτως οὐδὲ ὑµεῖς, ἐὰν µὴ ἐν ἐµοὶ µείνητε. ἐγώ
εἰµι ἡ ἄµπελος, ὑµεῖς τὰ κλήµατα. ὁ µένων ἐν ἐµοὶ κἀγὼ
ἐν αὐτῷ, οὗτος φέρει καρπὸν πολύν, ὅτι χωρὶς ἐµοῦ οὐ
δύνασθε ποιεῖν οὐδέν. ἐὰν µή τις µείνῃ ἐν ἐµοί, ἐβλήθη
ἔξω ὡς τὸ κλῆµα καὶ ἐξηράνθη, καὶ συνάγουσιν αὐτὰ
καὶ εἰς τὸ πῦρ βάλλουσι, καὶ καίεται. ἐὰν µείνητε ἐν
ἐµοὶ καὶ τὰ ῥήµατά µου ἐν ὑµῖν µείνῃ, ὃ ἐὰν θέλητε
αἰτήσασθε, καὶ γενήσεται» (Ἰωάννου ιε΄ 4'6).

∆ηλαδή: «Μείνετε ἑνωµένοι µαζί µου· τότε θά ’µαι κι
ἐγὼ ἑνωµένος µαζί σας. Ὅπως ἡ κληµατόβεργα δὲν µπο�
ρεῖ νὰ καρποφορήσει ἀπὸ µόνη της, ἂν δὲν εἶναι ἑνω�
µένη µὲ τὸ κλῆµα. Τὸ ἴδιο κι ἐσεῖς ἂν δὲν µείνετε ἑνωµέ�
νοι µαζί µου. Ἐγὼ εἶµαι τὸ κλῆµα, ἐσεῖς οἱ κληµατόβερ�
γες. Ἐκεῖνος ποὺ µένει ἑνωµένος µαζί µου κι ἐγὼ µαζί
του, αὐτὸς κάνει ἄφθονο καρπό, γιατὶ χωρὶς ἐµέ να δὲν
µπορεῖτε τίποτε νὰ κάνετε. Ἂν κάποιος δὲν µένει ἑνωµέ�
νος µαζί µου, θὰ τὸν πετάξουν ἔξω σὰν τὴν κληµατό�
βεργα, καὶ θὰ ξεραθεῖ. Τὶς βέργες αὐτὲς τὶς µαζεύουν,
τὶς ρίχνουν στὴ φωτιά, καὶ καίγονται. Ἂν µείνετε ἑνω�
µένοι µαζί µου κι ἄν τὰ λόγια µου µείνουν ζωντανὰ
µέσα σας, ὅ,τι θελήσετε ζητῆστε το καὶ θὰ σᾶς δοθεῖ». 

�
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Ὅπως οἱ ἅγιοι Ἀπόστολοι παρεκάλεσαν τόν ἀνα'
στάντα Κύριό µας ἔτσι καί οἱ πιστοί Τόν ἱκετεύουν, Κύ '
ριε: «µεῖνον µεθ’ ἡµῶν» (Λουκᾶ κδ΄ 29).

Οἱ πιστοί ἀντλοῦντες δύναµη ἀπό τήν παρουσία τοῦ
Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ στήν ψυχή τους καί τή ζωή τους
ὁµολογοῦν µαζί µέ τόν ἀπόστολο Παῦλο: «πάντα ἰσχύω
ἐν τῷ ἐνδυναµοῦντί µε Χριστῷ» (Πρός Φιλιππησίους δ΄ 13).

∆ηλαδή: «Ὅλα τὰ µπορῶ χάρη στὸν Χριστὸ ποὺ µὲ
δυναµώνει».

Ἐµπνεόµενοι ἀπό τόν ἀναστάντα Κύριο ψάλλουν µέ
τόν προφήτη Ἡσαΐα: «Μεθ’ ἡµῶν ὁ Θεός» (Ἡσαΐου η΄ 9).  
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Κοντάκιον Αὐτόμελον 
Ἦχος πλ. β ʹ��

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκονομίαν,
καὶ τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς οὐ -

ρανίοις, ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ
Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν χωριζόμενος, ἀλλὰ
μένων ἀδιά στατος, καὶ βοῶν τοῖς ἀγα -
πῶσί σε· Ἐγώ εἰμι μεθ’ ὑμῶν, καὶ οὐδεὶς
καθ’ ὑμῶν. 




