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«ΜΕΤΑΜΟΡΦΟΥΣΘΕ»
(Ἑορτὴ τῆς Μεταμορφώσεως)

ΤΤοοῦῦ��ΜΜηηττρροοπποολλίίττοουυ��

ΚΚααιισσααρριιααννῆῆςς,,��ΒΒύύρρωωννοοςς��κκααὶὶ����ὙὙμμηηττττοοῦῦ��

ΔΔααννιιὴὴλλ

«Μὴ συσχηµατίζεσθε τῷ αἰῶνι τούτῳ, ἀλλὰ µετα

µορφοῦσθε τῇ ἀνακαινώσει τοῦ νοὸς ὑµῶν, εἰς τὸ δο

κιµάζειν ὑµᾶς τί τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ, τὸ ἀγαθὸν καὶ
εὐ άρεστον καὶ τέλειον» (Πρὸς Ῥωµαίους ιβ´ 2).

Ἡ
ἑορτὴ τῆς Μεταµορφώσεως τοῦ Κυρίου µας
Ἰησοῦ Χριστοῦ ὑπενθυµίζει στοὺς πιστοὺς τὴν
ἀνάγκη γιὰ τὴν πνευµατικὴ µεταµόρφωσή τους

κατὰ τὴν προτροπὴ τοῦ ἀποστόλου Παύλου «µεταµορ

φοῦσθαι» ποὺ βρίσκεται στὸν ἀντίποδα τῆς ἄλλης προ*
τροπῆς του «µὴ συσχηµατίζεσθε».

3



11..��ΠΠηηγγὴὴ��ττῆῆςς��ΜΜεεττααμμοορρφφώώσσεεωωςς..

Τὸ πρῶτο θέµα ποὺ τίθεται στὸν ἄνθρωπο εἶναι νὰ
προσδιορίσει τὴν πηγὴ τῆς µεταµορφώσεώς του. Κατὰ
τὴν διδασκαλία τῆς ἁγίας Γραφῆς εἶναι µία. Συγκεκρι*
µένα εἶναι ἕνα Πρόσωπο. 

Ὁ θεόπνευστος προφήτης ∆αυῒδ στὸν 35ο λε´ (λστ´)
Ψαλµὸ στ. 7 βεβαιώνει καὶ ὁµολογεῖ στὸν Θεό «ὅτι
παρά σοι πηγὴ ζωῆς». Ἐφ’ ὅσον ὁ Θεὸς εἶναι ἡ πηγὴ τῆς
ζωῆς ἄρα εἶναι καὶ πηγὴ τῆς µεταµορφώσεως τοῦ ἀν *
θρώπου.

Γι’ αὐτὸ ὁ ἀπόστολος Πέτρος ἐπίσης βεβαιώνει, ὅτι ὁ
Κύριος Ἰησοῦς Χριστὸς µᾶς προσφέρει δωρεὰν πάντα
τὰ προερχόµενα ἀπὸ τὴ θεία δύναµή Του, ἀναγκαῖα γιὰ
τὴ ζωὴ καὶ τὴν εὐσέβειά µας.

«Ὡς πάντα ἡµῖν τῆς θείας δυνάµεως αὐτοῦ τὰ πρὸς
ζωὴν καὶ εὐσέβειαν δεδωρηµένης διὰ τῆς ἐπιγνώσεως
τοῦ καλέσαντος ἡµᾶς διὰ δόξης καὶ ἀρετῆς» (Β´ Πέ *
τρου α´ 3).

∆ηλαδή: «Ἡ θεία δύναµή Του µᾶς δώρισε ὅλα ὅσα
µᾶς χρειάζονται γιὰ τὴ ζωή µας καὶ γιὰ τὴ λατρεία τοῦ
Θεοῦ, µὲ τὴ βαθιὰ γνώση Ἐκείνου ποὺ µᾶς κάλεσε µὲ
τὴ δόξα Του καὶ τὰ θαυµαστά Του ἔργα».

Ἡ θεία δύναµη µᾶς ἐχάρισε τὰ ἀπαραίτητα γιὰ τὴ
ζωὴ καὶ τὴν εὐ σέβεια.

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος µὲ τὴν προτροπή του «ἐστὲ ἐν
αὐτῷ πεπληρωµένοι» (Πρὸς Κολοσσαεῖς β´ 10) πληρο*
φορεῖ ἐπίσης τοὺς πιστούς, ὅτι ἡ θεία δύναµη µᾶς χα *
ρίζει τὰ πάντα καὶ συνεπῶς εἴµαστε πλήρεις, ὅταν εἴµα*
στε ἑνω µένοι µὲ τὸν Ἰησοῦ Χριστό.
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Γι’ αὐτὴ τὴ µεγάλη δωρεὰ ὁ ∆αβὶδ εὐχαριστεῖ τὸν
Θεὸ ἐξοµολογούµενος: 

«Ἡτοίµασας ἐνώπιόν µου τράπεζαν ἐξ ἐναντίας τῶν
θλιβόντων µε ἐλίπανας ἐν ἐλαίῳ τὴν κεφαλήν µου καὶ
τὸ ποτήριόν σου µεθύσκον µε ὡσεὶ κράτιστον καὶ τὸ
ἔλεός σου καταδιώξει µὲ πάσας τὰς ἡµέρας τῆς ζωῆς
µου καὶ τὸ κατοικεῖν µε ἐν οἴκῳ εἰς µακρότητα ἡµερῶν»
(Ψαλµοῦ κβ´ (κγ´) 22,5).

∆ηλαδή: «Τραπέζι µπρός µου ἑτοιµάζεις ἀντίκρυ
στοὺς ἐχθρούς µου . µυρώνεις τὸ κεφάλι µου µὲ λάδι,
καὶ ξεχειλίζει τὸ ποτήρι µου. Ναί, ἡ καλοσύνη κι ἡ
ἀγάπη Σου θά ’ναι µαζί µου ὅλες τὶς µέρες τῆς ζωῆς µου .
καὶ στοῦ Κυρίου θὰ κατοικῶ τὸν οἶκο γιὰ πάντα».

Ἀπὸ τὴν ἁγία Γραφὴ προκύπτει, ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χρι *
στὸς εἶναι:

α) Ἡ πηγὴ τῆς πνευµατικῆς ζωῆς µας, ἀφοῦ κατὰ τὸν
ἀπόστολο Παῦλο Αὐτὸς µᾶς ἐζωοποίησε.

«Ὄντας ἡµᾶς νεκροὺς τοῖς παραπτώµασι συνεζωο

ποίησε τῶ Χριστῷ. χάριτί ἐστε σεσωσµένοι» (Πρὸς

Ἐφε σίους β´ 5).

∆ηλαδή: «Κι ἐνῶ ἤµασταν πνευµατικὰ νεκροὶ ἐξαι 

τίας τῶν παραπτωµάτων µας, µᾶς ξανάδωσε ζωὴ µαζὶ
µὲ τὸν Χριστό. Μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ ἔχετε σωθεῖ». 

β) Ἡ πηγὴ τῆς πνευµατικῆς δυνάµεώς µας, ἀφοῦ µετὰ
τὴν ἀνάστασή Του µᾶς ἔστειλε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ τὴν
δύναµη τοῦ ἁγίου Πνεύµατος. Εἶπε στοὺς Ἀποστόλους:

«Λήψεσθε δύναµιν ἐπελθόντος τοῦ ἁγίου Πνεύ µατος
ἐφ’ ὑµᾶς, καὶ ἔσεσθέ µοι µάρτυρες ἔν τε Ἱε ρουσαλὴµ καὶ
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ἐν πάσῃ τῇ Ἰουδαίᾳ καὶ Σαµαρείᾳ καὶ ἕως ἐσχάτου τῆς
γῆς» (Πράξεων α´ 8).

∆ηλαδή: «Θὰ λάβετε ὅµως δύναµη ὅταν θὰ 'ρθεῖ τὸ
Ἅγιο Πνεῦµα σ' ἐσᾶς, καὶ θὰ γίνετε µάρτυρες δικοί µου,
στὴν Ἱερουσαλήµ, σὲ ὅλη τὴν Ἰουδαία καὶ στὴν Σα µά 

ρεια καὶ ὣς τὰ πέρατα τῆς γῆς».

γ) Ἡ πηγὴ τῆς πνευµατικῆς διατροφῆς µας, ἀφοῦ
Αὐτὸς µᾶς τρέφει µὲ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, µὲ πάντα λό *
γο ἐξερχόµενον διὰ στόµατος Θεοῦ κατὰ τὴ διδασκαλία
Του:

«Οὐκ ἐπ’ ἄρτῳ µόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ’ ἐπὶ
παντὶ ῥήµατι ἐκπορευοµένῳ διὰ στόµατος Θεοῦ» (Λου *

κᾶ δ´ 4).
∆ηλαδή: «Ὁ ἄνθρωπος δὲν ζεῖ µόνο µὲ ψωµί, ἀλλὰ

µὲ κάθε λόγο ποὺ βγαίνει ἀπ' τὸ στόµα τοῦ Θεοῦ».

δ) Ἡ πηγὴ τῆς πνευµατικῆς χαρᾶς µας, ἀφοῦ ἐν Κυ *
ρίῳ χαιρόµαστε κατὰ τὴν ἀποστολικὴ προτροπή:

«Χαίρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε . πάλιν ἐρῶ, χαίρετε».
(Πρὸς Φιλιππησίους δ´ 4).

∆ηλαδή: «Νὰ χαίρεστε πάντοτε µὲ τὴ χαρὰ ποὺ δίνει
ἡ κοινωνία µὲ τὸν Κύριο. Θὰ τὸ πῶ καὶ πάλι: νὰ χαίρε

στε». 

ε) Ἡ ἀστείρευτη πηγὴ τοῦ πνευµατικοῦ ἐκδιψασµοῦ
µας, ἀφοῦ Αὐτὸς εἶναι ἡ πηγὴ τοῦ ὕδατος, τὸ ὁποῖο
ὅποιος πίνει δὲν θὰ διψεῖ.

Ὁ Κύριος ἐπεσήµανε γιὰ τὸ θέµα αὐτὸ στὴν Σαµα*
ρείτιδα:

6



7

«Ὃς δ’ ἂν πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος οὗ ἐγὼ δώσω αὐτῷ, οὐ
µὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, ἀλλὰ τὸ ὕδωρ ὃ δώσω αὐτῷ,
γενήσεται ἐν αὐτῷ πηγὴ ὕδατος ἀλλοµένου εἰς ζωὴν
αἰώνιον» (Ἰωάννου δ´ 14).

∆ηλαδή: «Ὅποιος ὅµως πιεῖ ἀπὸ τὸ νερὸ ποὺ θὰ τοῦ
δώσω ἐγὼ δὲν θὰ διψάσει ποτέ, ἀλλὰ τὸ νερὸ ποὺ θὰ
τοῦ δώσω θὰ γίνει µέσα του µιὰ πηγὴ ποὺ θ' ἀναβλύζει
νερὸ ζωῆς αἰώνιας».

στ) Ἡ πηγὴ τῆς πνευµατικῆς προσδοκίας µας, αὐτῆς
ποὺ ἔχουν τὰ τέκνα τοῦ Θεοῦ, κατὰ τὸν εὐαγγελιστὴ
Ἰωάννη.

«Ἴδετε ποταπὴν ἀγάπην δέδωκεν ἡµῖν ὁ πατὴρ ἵνα
τέκνα Θεοῦ κληθῶµεν. διὰ τοῦτο ὁ κόσµος οὐ γινώσκει
ἡµᾶς, ὅτι οὐκ ἔγνω αὐτόν. Ἀγαπητοί, νῦν τέκνα Θεοῦ
ἐσµεν, καὶ οὔπω ἐφανερώθη τί ἐσόµεθα . οἴδαµεν δὲ ὅτι
ἐὰν φανερωθῆ, ὅµοιοι αὐτῷ ἐσόµεθα, ὅτι ὀψόµεθα
αὐτὸν καθώς ἐστι. καὶ πᾶς ὁ ἔχων τὴν ἐλπίδα ταύτην
ἐπ’ αὐτῷ ἁγνίζει ἑαυτόν, καθὼς ἐκεῖνος ἁγνός ἐστι» (Α´

Ἰωάννου γ´ 1*3).
∆ηλαδή: «Κοιτάξτε µὲ πόση ἀγάπη µᾶς ἀγάπησε ὁ

Πατέρας! Ἡ ἀγάπη του εἶναι τόσο µεγάλη, ὥστε νὰ ὀνο

µασθοῦµε παιδιὰ τοῦ Θεοῦ. Γι' αὐτὸ ὁ κόσµος δὲν µᾶς
καταλαβαίνει, γιατὶ δὲν γνωρίζει τὸν Θεὸ Πατέρα. Ἀγα

πητοί µου, τώρα εἴµαστε παιδιὰ τοῦ Θεοῦ. Τί πρόκει

ται νὰ γίνουµε στὸ µέλλον δὲν ἔχει ἀκόµη φανερωθεῖ.
Ξέρουµε ὅµως πὼς ὅταν ὁ Χριστὸς φανερωθεῖ στὴ δευ 

τέρα παρουσία Του, θὰ γίνουµε ὅµοιοι µ' Αὐτόν, γιατὶ
θὰ τὸν δοῦµε ὅπως πραγµατικὰ εἶναι. Ὅποιος, λοιπόν,



µ' ἐµπιστοσύνη στὸν Χριστὸ ἔχει αὐτὴ τὴν ἐλπίδα, προ

ετοιµάζεται. Καθαρίζει τὸν ἑαυτό του ἀπὸ τὴν ἁµαρ *
τία, ἔχοντας ὡς πρότυπο τὴν καθαρότητα ἐκείνου». 

�
22..��ἩἩ��ἀἀννααγγκκααιιόόττηητταα��ττῆῆςς��μμεεττααμμοορρφφώώσσεεωωςς..

Οἱ λόγοι τῆς πνευµατικῆς µεταµορφώσεώς µας εἶναι
δύο:

α) Πρῶτος λόγος ἡ ἁµαρτία

Ἡ ἁµαρτία στέρησε ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους τὴν
δόξα τοῦ Θεοῦ κατὰ τὴν διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας,
ὅπως διατυπώθηκε ἀπὸ τὸν ἀπόστολο Παῦλο:

«Πάντες γὰρ ἥµαρτον καὶ ὑστεροῦνται τῆς δόξης
τοῦ Θεοῦ» (Πρὸς Ῥωµαίους γ´ 23).

∆ηλαδή: «Γιατὶ ὅλοι ἔχουν ἁµαρτήσει καὶ βρίσκον

ται µακριὰ ἀπὸ τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ».

Τὴν τραγικότητα τῆς πτώσεως περιγράφει ὁ ἀπόστο*
λος Παῦλος ὡς ἑξῆς: 

«Οὐκ ἔστι δίκαιος οὐδὲ εἷς, οὐκ ἔστιν ὁ συνιῶν, οὐκ
ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὸν Θεόν. πάντες ἐξέκλιναν, ἅµα ἠχρει 

ώ θησαν . οὐκ ἔστι ποιῶν χρηστό τητα, οὐκ ἔστιν ἕως
ἑνός. τάφος ἀνεῳγµένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς γλώσ 

σαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν, ἰὸς ἀσπίδων ὑπὸ τὰ χείλη αὐ 

τῶν. ὧν τὸ στόµα ἀρᾶς καὶ πικρίας γέµει. ὀξεῖς οἱ πόδες
αὐτῶν ἐκχέαι αἷµα, σύντριµµα καὶ ταλαιπωρία ἐν ταῖς
ὁδοῖς αὐτῶν, καὶ ὁδὸν εἰρήνης οὐκ ἔγνωσαν. οὐκ ἔστι
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φόβος Θεοῦ ἀπέναντι τῶν ὀφθαλµῶν αὐτῶν» (Πρὸς

Ῥωµαίους γ´ 10*18).
∆ηλαδή: «∆ὲν ὑπάρχει δίκαιος ἄνθρωπος, οὔτε ἕνας.

∆ὲν ὑπάρχει κανένας µὲ σύνεση. ∆ὲν ὑπάρχει κανένας
ποὺ νὰ ἀναζητεῖ τὸν Θεό. Ὅλοι ἀποµακρύνθηκαν ἀπὸ
τὸν Θεό, ὅλοι ἐξαχρειώθηκαν. Κανένας, µὰ κανένας δὲν
κάνει τὸ καλό. Τὸ λαρύγγι τους εἶναι σὰν τάφος ἀνοι 

χτός, ἀπ' τὴ γλώσσα τους βγαίνει µόνο ψέµα, τὰ χείλη
τους κρύβουν φαρµάκι ὀχιᾶς. Τὸ στόµα τους εἶναι γε 

µάτο ἀπὸ πικρόχολες κατάρες. Τρέχουν γρήγορα τὰ
πόδια τους ὅταν εἶναι γιὰ φόνο, συντρίµµια καὶ κατα

στροφὲς ἀφήνουν στὸ διάβα τους. Κι οὔτε κἄν ξέρουν
τί θὰ πεῖ εἰρήνη. Ζοῦν χωρὶς φόβο Θεοῦ». 

Σ’ αὐτὴ τὴν κατάσταση ἔφερε τὸ ἀνθρώπινο γένος ἡ
ἁµαρτία καὶ ἡ πονηρία, ὅπως περιγράφεται ἀπὸ τὸν
λόγο τοῦ Θεοῦ.

«Ἄνθρωπος ἐν τιµῇ ὢν οὐ συνῆκε παρασυνεβλήθη
τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις καὶ ὡµοιώθη αὐτοῖς» (Ψαλ *

µὸς 48 (µη´) 13).
∆ηλαδή: «Ὁ ἄνθρωπος ἐνῶ εἶναι τιµηµένος ἀπὸ τὸν

Θεὸ ἀναµείχθηκε µὲ τὴν συµπεριφορὰ τῶν ἀνοήτων
κτηνῶν καὶ ἔµοιασε µ’ αὐτά».

Ἡ ἁµαρτία, ποὺ ἔχει πολλὲς µορφὲς καὶ ἐκδηλώνε*
ται µὲ διάφορους τρόπους, δηλαδὴ τὰ πάθη, κατα στρέ *
φει τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶµα τοῦ ἀνθρώπου. Αὐτὴ εἶναι ἡ
φοβερὴ ὑπαρξιακὴ ἀσθένεια ποὺ τελικὰ ὁδηγεῖ τὸν ἄν *
θρωπο τόσο στὸ σωµατικὸ θάνατο ποὺ εἶναι ὁ χωρι σµὸς
τῆς ψυχῆς ἀπὸ τοῦ σώµατος ὅσο καὶ τὸν ψυχικὸ θά*
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νατο ποὺ εἶναι ὁ αἰώνιος χωρισµὸς τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸν
Θεό, ποὺ εἶναι ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς. 

Μὲ τὴ µεταµόρφωση ἐπανέρχεται ὁ ἄνθρωπος στὸ
πρωτόκτιστο κάλλος τῆς µορφῆς του, ποὺ ἦταν ἀπαλ*
λαγµένος ἀπὸ τὴν «δυσείδεια», δυσµορφία τῆς ἁµαρτίας. 

β) ∆εύτερος λόγος ἡ µαρτυρία

Ὑπάρχει ἀνάγκη νὰ µεταµορφωθοῦν ὅλοι οἱ πιστοί.
Αὐτὴ ἡ µεταµόρφωσή τους θὰ πληροφορήσει τὸ πε*
ριβάλλον τους γιὰ τὴν ἕνωσή τους µὲ τὸν Θεό, ὅπως
συνέβη:

αʹ. Μὲ τὸν ΜωXσῆ: 
«Ὡς δὲ κατέβαινε Μω8σῆς ἐκ τοῦ ὄρους καὶ αἱ δύο

πλάκες ἐπὶ τῶν χειρῶν Μω8σῆ καταβαίνοντες δὲ αὐτοῦ
ἐκ τοῦ ὄρους, Μω8σῆς οὐκ ἤδει ὅτι δεδόξασται ἡ ὄψις
τοῦ χρώµατος, τοῦ προσώπου αὐτοῦ ἐν τῷ λαλεῖν αὐ 

τὸν αὐτῷ. Καὶ εἶδεν Ἀαρὼν καὶ πάντες οἱ πρεσβύτεροι
Ἰσραὴλ τὸν Μω8σῆν καὶ ἦν δεδοξασµένη ἡ ὄψις τοῦ
χρώµατος τοῦ προσώπου αὐτοῦ καὶ ἐφοβήθησαν ἐγγί 

σαι αὐτῷ» (Ἐξόδου λδ´ 29*30).

∆ηλαδή: «Ὅταν ὁ Μω8σῆς κατέβαινε ἀπὸ τὸ ὄρος
Σινᾶ καὶ οἱ δύο πλάκες τοῦ νόµου ἦταν στὰ χέρια του,
δὲν ἤξερε ὅτι τὸ δέρµα τοῦ προσώπου του εἶχε γίνει
λαµπερὸ ὅση ὥρα µιλοῦσε µὲ τὸν Θεό, καὶ ἀκτινοβο

λοῦσε. Ὁ Ἀαρὼν καὶ ὅλος ὁ λαὸς κοίταξαν τὸν Μω8σῆ,
καὶ εἶδαν ὅτι τὸ δέρµα τοῦ προσώπου του ἔλαµπε. γι’
αὐτὸ φοβόντουσαν νὰ τὸν πλησιάσουν».
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βʹ. Μὲ τοὺς Ἀποστόλους, ἀπὸ τὴν παρρησία τῶν
ὁποίων οἱ ἄρχοντες τῶν Ἰουδαίων «ἐπεγίνωσκον τε
αὐτοὺς ὅτι σὺν τῷ Ἰησοῦ ἦσαν» (Πράξεων δ´ 13).

Σύµφωνα µ’ αὐτὰ ὅταν ἀποκτοῦµε τὶς ἀρετὲς ἑνωνό*
µαστε µὲ τὸν Θεὸ καὶ ἡ ἕνωσή µας µὲ τὸν Θεὸ ἀποδει*
κνύεται ἀπὸ τὴν συµπεριφορά µας, ποὺ εἶναι συνεπὴς
στὴν εὐαγγελικὴ διδασκαλία, τὶς ἐντολὲς καὶ τὸ θέληµα
τοῦ Θεοῦ.

Εἶναι ἀνάγκη ἑποµένως νὰ ἔχουµε µεταµορφωµένη
καὶ συνεχῶς ἀνανεούµενη πνευµατικὴ ζωὴ γιὰ νὰ δί *
νουµε τὴν µαρτυρία τῆς θαυµαστῆς κατὰ Θεὸν ἀλλοι*
ώσεως στὴν οἰκογένεια µας, στὸ περιβάλλον µας, στὴν
ἐργασία µας, στὴν κοινωνία ποὺ ζοῦµε.

�

33..��ὉὉ��ττρρόόπποοςς��ττῆῆςς��μμεεττααμμοορρφφώώσσεεωωςς..

Πῶς θὰ µεταµορφωθοῦµε; Ἰδού:

α) Γκρεµίζοντας στὴ ζωή µας ὅλα τὰ µάταια καὶ
εὐτελῆ ἀνθρώπινα πρότυπα τὰ ὁποῖα στηλίτευσε ὁ
ἀπόστολος Παῦλος.

«Αὐτοὶ ἐν ἑαυτοῖς ἑαυτοὺς µετροῦντες καὶ συγ 

κρίνοντες ἑαυτοὺς ἑαυτοῖς οὐ συνιοῦσιν». (Πρὸς Κο*

ρινθίους Β´ ι´ 12).
∆ηλαδή: «Αὐτοὶ ὅµως, ὅταν παίρνουν ὡς κριτήριο

καὶ µέτρο συγκρίσεως τοῦ ἑαυτοῦ τους τὸν ἴδιο τους
τὸν ἑαυτό, εἶναι ἀνόητοι».
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Μοναδικὸ ἀρχέτυπο τοῦ ἀνθρώπινου προσώπου
εἶναι ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστός. Αὐτὸς εἶναι πρότυπο
καὶ κριτήριο τῆς ζωῆς µας. Οἱ πιστοὶ ζοῦν κατὰ τὸν
ἀπόστολο Παῦλο «ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως ἀρ 

χηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν» (Πρὸς Ἑβραίους ιβ´ 2).

Τὰ δικά µας πρότυπα ἀκόµη εἶναι «τὸ περικείµενον
νέφος µαρτύρων» (Πρὸς Ἑβραίους ιβ´ 1).

Αὐτὸ τὸ νέφος εἶναι τὸ ἔµψυχο εὐαγγέλιο, ποὺ ἀπο*
δεικνύει, ὅτι τὸ πρότυπο τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ εἶναι
ἐφικτό.

β) Γνωρίζοντας τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ. Μάθε τὸ θέληµα
τοῦ Θεοῦ γιὰ µᾶς. «Τοῦτο γάρ ἐστι θέληµα τοῦ Θεοῦ ὁ
ἁγιασµὸς ἡµῶν» (Πρὸς Θεσσαλονικεῖς Α´ δ´ 3).

Εἶναι σηµαντικὸ νὰ συνειδητοποιήσουµε αὐτὸ ποὺ
ζητεῖ ἀπὸ ὅλους µας ὁ Θεός, δηλαδὴ ὅτι ζητεῖ τὸν ἁγια*
σµό µας. Αὐτὴ εἶναι ἡ µεταµόρφωσή µας.

γ) Ζητώντας ἀπὸ τὸν Θεὸ µὲ θερµὴ προσευχὴ τὴ «δύ 

ναµι τοῦ Ὑψίστου» (Λουκᾶ α´ 35).

Ἡ πνευµατικὴ µεταµόρφωση τοῦ ἀνθρώπου δὲν εἶναι
ἀποτέλεσµα ἑνὸς προσωπικοῦ ἀγῶνος, ἀλλὰ δωρεὰ τοῦ
Θεοῦ καὶ ἀποτέλεσµα τῆς συµµετοχῆς τοῦ ἀνθρώπου
στὴ ζωὴ τοῦ Θεοῦ διὰ τῶν ἁγίων µυστηρίων. Αὐτὴ τὴν
πνευµατικὴ διαδικασία περιγράφει ὁ ἀπόστολος Παῦ *
λος ὡς ἑξῆς: 

«Μὴ ψεύδεσθε εἰς ἀλλήλους, ἀπεκδυσάµενοι τὸν πα

λαιὸν ἄνθρωπον σὺν ταῖς πράξεσιν αὐτοῦ καὶ ἐνδυ σά 

µενοι τὸν νέον τὸν ἀνακαινούµενον εἰς ἐπίγνωσιν κατ’
εἰκόνα τοῦ κτίσαντος αὐτόν» (Πρὸς Κολοσσαεῖς γ´ 9*10).
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∆ηλαδή: «Μὴ λέτε ψέµατα ὁ ἕνας στὸν ἄλλο ἀφοῦ
πλέον βγάλατε ἀπὸ πάνω σας τὸν παλιὸ ἁµαρτωλὸ
ἑαυτό σας µὲ τὶς συνήθειές του, καὶ ἔχετε ντυθεῖ τὸν
καινούριο ἄνθρωπο, ποὺ ἀνανεώνεται συνεχῶς σύµ 

φωνα µὲ τὴν εἰκόνα τοῦ δηµιουργοῦ του, ὥστε µὲ τὴ
νέα ζωή του νὰ φτάσει στὴν τέλεια γνώση τοῦ Θεοῦ». 

Ἡ πνευµατικὴ µεταµόρφωση εἶναι συνεχὴς ἐνέργεια
τοῦ ἁγίου Πνεύµατος κατὰ τὸν ἀποστολικὸ λόγο: 

«Ἡ µεῖς δὲ πάντες ἀνακεκαλυµµένῳ προσώπῳ τὴν
δόξαν Κυρίου κατοπτριζόµενοι τὴν αὐτὴν εἰκόνα µε

ταµορφούµεθα ἀπὸ δόξης εἰς δόξαν, καθάπερ ἀπὸ Κυ 

ρίου Πνεύµατος» (Πρὸς Κορινθίους Β´ γ´ 18).

∆ηλαδή: «Ὅλοι, ἐµεῖς, λοιπόν, χωρὶς κάλυµµα στὸ
πρόσωπο, κοιτάζουµε σὰν σὲ καθρέφτη τὴ λαµπρότητα
τοῦ Κυρίου καὶ µεταµορφωνόµαστε σ' αὐτὴ τὴ λαµπρὴ
εἰκόνα του. µὲ τὴν ἐνέργεια τοῦ Κυρίου, ποὺ εἶναι τὸ
Πνεῦµα, βαδίζουµε ἀπὸ δόξα σὲ δόξα». 

�
44..��ἩἩ��μμααρρττυυρρίίαα��ττῆῆςς��ΜΜεεττααμμοορρφφώώσσεεωωςς..

Ἡ µεταµορφωµένη ζωὴ γίνεται ἀποστοµωτικὴ µαρ*
τυρία στὴν κοινωνία τῶν ἀνθρώπων, ὅπως στὴν πε *
ρίπτωση τῶν ἁγίων Ἀποστόλων. Θορυβηµένο τὸ θρη*
σκευτικὸ κατεστηµένο ἀπὸ τὴ δράση τῶν Ἀποστόλων
συνῆλθε µὲ σκοπὸ νὰ καταδιώξει τοὺς Ἀποστόλους
χωρὶς νὰ µπορέσει νὰ βγάλει ἀπόφαση.

Γράφει χαρακτηριστικῶς ὁ εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς
στὶς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων: 
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«Θεωροῦντες δὲ τὴν τοῦ Πέτρου παρρησίαν καὶ Ἰωάν 

νου, καὶ καταλαβόµενοι ὅτι ἄνθρωποι ἀγράµµατοί εἰσι
καὶ ἰδιῶται, ἐθαύµαζον, ἐπεγίνωσκόν τε αὐτοὺς ὅτι
σὺν τῷ Ἰησοῦ ἦσαν» (Πρά ξεων δ´ 13*14).

∆ηλαδή: «Ὅταν εἶδαν τὸ θάρρος τοῦ Πέτρου καὶ τοῦ
Ἰωάννη καὶ ξέροντας ὅτι εἶναι ἄνθρωποι ἀγράµµατοι
καὶ ἁπλο7κοί, ἔµειναν κατάπληκτοι. Τοὺς ἤξεραν ὅτι
αὐτοὶ ἦταν µαζὶ µὲ τὸν Ἰησοῦ». 

Ἡ πνευµατικὰ µεταµορφωµένη ζωὴ κηρύττει χωρὶς
νὰ µιλάει καὶ τὸ ἅγιο κήρυγµά της εἶναι τελείως ἀπο*
στοµωτικό. Ὅπως οἱ Ἰουδαῖοι ποὺ ἔβλεπαν τὰ ἔργα
τῶν Ἀποστόλων καί «οὐδὲν εἶχον ἀντειπεῖν» (Πράξεων
δ´ 13*18) ἔτσι καὶ οἱ πολέµιοι τοῦ Εὐαγγελίου τῆς Πί *
στεως καὶ τῆς Ἐκ κλησίας κλείνουν τὸ στόµα τους, ὅταν
ἡ ζωὴ τῶν πιστῶν εἶναι συνεπὴς στὴν Εὐαγγελικὴ δι*
δασκαλία.

Οἱ ἀντικείµενοι ἀποστοµώνονται:

α) Ὅταν στὸ θυσιαστήριο τῶν ὁλοκαυτωµάτων συν*
τετριµµένοι καὶ ταπεινοὶ θυσιάσουµε τό «Ἐγὼ καὶ ὅλα
ὅσα συγκροτοῦν τὸ θέληµά µας», κατὰ τὸν ἀποστολικὸ
λόγο:

«Οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς
παθήµασι καὶ ταῖς ἐπιθυµίαις» (Πρὸς Γαλάτες ε´ 24).

∆ηλαδή: «Ἄλλωστε ὅσοι εἶναι τοῦ Χριστοῦ ἔχουν
σταυρώσει τὸν ἁµαρτωλὸ ἑαυτό τους µαζὶ µὲ τὰ πάθη
καὶ τὶς ἐπιθυµίες του». 

β) Ὅταν στὶς ἀφοµοιωτικὲς δυνάµεις τοῦ κόσµου
µέσα στὸν ὁποῖο ζοῦµε σαφῶς καὶ διαρκῶς ἀντι τάσ *
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σουµε τό «µὴ συσχηµατίζεσθε», δηλαδὴ δὲν ἔχουµε
ἀλλοίωση καὶ φθορὰ τῆς πνευµατικῆς ταυτότητός µας.

γ) Ὅταν βιώνουµε «τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθὸν
καὶ εὐάρεστον καὶ τέλειον» (Πρὸς Ῥωµαίους ιβ´ 2).

�
Αὐτὴ τὴν πνευµατικὴ µεταµόρφωση µαρτυρεῖ στὴν

κοινωνία ἡ ζωὴ τῶν Ἁγίων, ὥστε νὰ προκαλεῖ τὸν θαυ*
µασµὸ τοῦ ὁρατοῦ καὶ ἀόρατου κόσµου ὅπως ἀναφέρε*
ται σ' ἕνα σχετικὸ τροπάριο. 

«Τὴν ἐν σαρκὶ ζωήν, σοῦ κατεπλάγησαν, ἀγγέλων
τάγµατα, πῶς µετὰ σώµατος, πρὸς ἀοράτους συµπλο 

κὰς ἐχώρισας πανεύφηµε» (Ἀπολυτίκιον Ὁσίου Ἀθα*
νασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ).

Αὐτὴ τὴν ὑπαρξιακὴ µεταµόρφωση ἐνεργεῖ ὁ Κύ ριος
σ’ ὅσους θέλουν νὰ συµπορευθοῦν καὶ νὰ ζήσουν ἑνω *
µένοι µαζί Του «νῦν καὶ ἀεί».
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