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««ΠΠΡΡΟΟΣΣ  ΣΣΕΕ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΦΦΕΕΥΥΓΓΩΩ,,

ὦὦ ΜΜΗΗΤΤΕΕΡΡ  ΤΤΟΟΥΥ  ΛΛΟΟΓΓΟΟΥΥ  ΚΚΑΑΙΙ  ΠΠΑΑΡΡΘΘΕΕΝΝΕΕ»»

((ἙἙοορρττὴὴ ττῆῆςς  ΚΚοοιιμμήήσσεεωωςς  ττῆῆςς  ΘΘεεοοττόόκκοουυ))

ΤΤοοῦῦ  ΜΜηηττρροοπποολλίίττοουυ  

ΚΚααιισσααρριιααννῆῆςς,,  ΒΒύύρρωωννοοςς  κκααὶὶ    ὙὙμμηηττττοοῦῦ  

ΔΔααννιιὴὴλλ

Μ
ὲ ἱερὴ κατάνυξη οἱ πιστοὶ ἀπευθυνόµαστε στὴν
Μητέρα τοῦ Κυρίου µας καὶ µὲ ἐµπιστοσύνη
καταφεύγουµε σ' Αὐτὴ πάντοτε, ἰδιαιτέρως

ὅµως κατὰ τὶς ἡµέρες τοῦ ∆εκαπενταυγούστου, ποὺ τὸ
πάνσεπτο θεοµητορικὸ πρόσωπο βρίσκεται στὸ κέν τρο
τῆς λατρείας τῆς πιστεύουσας καὶ λατρεύουσας κοι *
νότητος ὅπως ἔπρατταν οἱ ἅγιοι Ἀπόστολοι µετὰ τὴν
Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ.

«Οὗτοι πάντες ἦσαν προσκαρτεροῦντες ὁµοθυµαδὸν
τῇ προσευχῇ καὶ τῇ δεήσει σὺν γυναιξὶ καὶ Μαρίᾳ τῇ
µητρὶ τοῦ Ἰησοῦ καὶ σὺν τοῖς ἀδελφοῖς αὐτοῦ» (Πρά *
ξεων α´ 14). 
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∆ηλαδή: «Ὅλοι αὐτοί, µὲ µιὰ ψυχή, ἦταν ἀφοσιω �
µένοι στὴν προσευχὴ καὶ τὴ δέηση πρὸς τὸν Θεό. Μαζί
τους ἦταν καὶ γυναῖκες, καθὼς καὶ ἡ Μαρία, µητέρα
τοῦ Ἰησοῦ, καὶ τὰ ἀδέλφια του» . 

Μὲ ὁδηγό µας τὴν ὑµνολογία τῆς Ἐκκλησίας µας ἐπι*
καλούµαστε τὴ µεσιτεία τῆς Θεοτόκου γιὰ τοὺς ἑξῆς
λόγους: 

11..  ΓΓιιὰὰ  ννὰὰ  ζζηηττήήσσοουυμμεε  ββοοήήθθεειιαα  σσττὸὸνν  ππννεευυμμααττιικκὸὸ  

ἀἀγγώώνναα  μμααςς..

Ὁ πνευµατικὸς ἀγώνας εἶναι δύσκολος, ὅπως δι *
δάσκει παραστατικὰ ὁ ἀπόστολος Παῦλος: 

«Ὅτι οὐκ ἔστιν ἡµῖν ἡ πάλη πρὸς αἷµα καὶ σάρκα,
ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κο�
σµοκράτορας τοῦ σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ
πνευµατικὰ τῆς πονηρίας ἐν τοῖς ἐπουρανίοις» (Πρὸς
Ἐφεσίους στ´ 12). 

∆ηλαδή: «Γιατὶ δὲν ἔχουµε νὰ παλέψουµε µὲ ἀνθρώ �
πους ἀλλὰ µὲ ἀρχὲς καὶ ἐξουσίες, δηλαδὴ µὲ τοὺς κυ �
ρίαρχους τοῦ σκοτεινοῦ τούτου κόσµου, τὰ πονηρὰ
πνεύµατα ποὺ βρίσκονται ἀνάµεσα στὴ γῆ καὶ στὸν
οὐρανό». 

Ὁ διάβολος µᾶς ἀπειλεῖ καὶ µᾶς πολεµεῖ λυσσωδῶς
ὅπως γράφει ὁ ἀπό στολος Πέτρος: 

«Ὁ ἀντίδικος ὑµῶν διάβολος ὡς λέων ὠρυόµενος πε�
ριπατεῖ ζητῶν τίνα καταπίῃ» (Α´ Πέτρου ε´ 8). 

∆ηλαδή: «Ὁ ἀντίπαλός σας ὁ διάβολος περιφέρεται
σὰν τὸ λιοντάρι ποὺ βρυχᾶται, ζητώντας κάποιον νὰ
καταβροχθίσει». 
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Μὲ παραστατικότητα ὁ ἀπόστολος καὶ εὐαγγελιστὴς
Ἰωάννης περιγράφει τὴν πτώση τοῦ Ἑωσφόρου στὸν
πνευ µατικὸ κόσµο καὶ τὸ µῖσος του πρὸς τοὺς τηροῦν *
τες τίς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. 

«∆ιὰ τοῦτο εὐφραίνεσθε οὐρανοὶ καὶ οἱ ἐν αὐτοῖς
σκηνοῦντες · οὐαὶ τὴν γῆν καὶ τὴν θάλασσαν, ὅτι κα �
τέβη ὁ διάβολος πρὸς ὑµᾶς ἔχων θυµὸν µέγαν, εἰδώς,
ὅτι ὀλίγον καιρὸν ἔχει» (Ἀποκαλύψεως ιβ´ 12). 

∆ηλαδή: «Γι' αὐτὸ χαρεῖτε, οὐρανοὶ κι ὅσοι τοὺς κα�
τοικεῖτε! Ἀλίµονό σας, γῆ καὶ θάλασσα, γιατὶ σ' ἐσᾶς ὁ
διάβολος κατέβη ἔχοντας θυµὸ µεγάλο, ξέροντας πὼς
λίγος καιρὸς τοῦ ἀποµένει». 

«Ὠργίσθη ὁ δράκων ἐπὶ τῇ γυναικί, καὶ ἀπῆλθε ποι �
ῆσαι πόλεµον µετὰ τῶν λοιπῶν τοῦ σπέρµατος αὐ τῆς,
τῶν τηρούντων τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ καὶ ἐχόντων τὴν
µαρτυρίαν Ἰησοῦ» (Ἀποκαλύψεως ιβ´ 17). 

∆ηλαδή: «Θύµωσε τότε ὁ δράκοντας µὲ τὴ γυναίκα,
κι ἔφυγε γιὰ νὰ πολεµήσει µὲ τοὺς ὑπόλοιπους ἀπο γό �
νους της, µ' ἐκείνους ποὺ τηροῦν τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ
καὶ µαρτυροῦν τὴν πίστη τους στὸν Ἰησοῦ». 

Σ’ αὐτὸ τὸν ἀόρατο πνευµατικὸ πόλεµο τῶν δαιµό*
νων ποὺ πολεµοῦν ὅσους θέλουν νὰ ζήσουν ἐφαρµό*
ζοντας τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ ζητᾶµε νὰ µᾶς ἐνισχύσει ἡ
Μητέρα τοῦ Θεοῦ. ∆ὲν πρέπει ὅµως νὰ λησµονοῦµε, ὅτι
ἡ βοήθειά της εἶναι ἀποτελεσµατική, ὅταν φοροῦµε τὴν
πνευµατικὴ πανοπλία σ' αὐτὴ τὴν πάλη, ὅπως περιγρά*
φεται ἀπὸ τὸν ἀπόστολο Παῦλο: 

«∆ιὰ τοῦτο ἀναλάβετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ, ἵνα
δυνηθῆτε ἀντιστῆναι ἐν τῇ ἡµέρᾳ τῇ πονηρᾷ καὶ ἅπαν �
τα κατεργασάµενοι στῆναι. στῆτε οὖν περιζωσάµενοι
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τὴν ὀσφὺν ὑµῶν ἐν ἀληθείᾳ, καὶ ἐνδυσάµενοι τὸν θώ �
ρακα τῆς δικαιοσύνης, καὶ ὑποδησάµενοι τοὺς πόδας
ἐν ἑτοιµασίᾳ τοῦ εὐαγγελίου τῆς εἰρήνης, ἐν πᾶσιν ἀνα�
λαβόντες τὸν θυρεὸν τῆς πίστεως, ἐν ᾧ δυνήσεσθε
πάντα τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ τὰ πεπυρωµένα σβέσαι· καὶ
τὴν περικεφαλαίαν τοῦ σωτηρίου δέξασθε, καὶ τὴν
µάχαιραν τοῦ Πνεύµατος, ὅ ἐστι ῥῆµα Θεοῦ, διὰ πάσης
προσευχῆς καὶ δεήσεως, προσευχόµενοι ἐν παντὶ καιρῷ
ἐν Πνεύµατι, καὶ εἰς αὐτὸ τοῦτο ἀγρυπνοῦντες ἐν πάσῃ
προσκαρτερήσει καὶ δεήσει περὶ πάντων τῶν ἁγίων»
(Πρὸς Ἐφεσίους στ´ 13*18). 

∆ηλαδή: «Γι' αὐτὸ φορέστε τὴν πανοπλία τοῦ Θεοῦ,
ὥστε νὰ µπορέσετε νὰ προβάλετε ἀντίσταση, ὅταν ἔρ �
θει ἡ ὥρα τῆς σατανικῆς ἐπίθεσης. Λάβετε κάθε ἀπαραί �
τητο µέτρο γιὰ νὰ µείνετε ὣς τὸ τέλος σταθεροὶ στὴ θέ �
ση σας. Σταθεῖτε, λοιπόν, σὲ θέση µάχης · ζωστεῖτε τὴν
ἀλήθεια σὰν ζώνη στὴ µέση σας · φορέστε σὰν θώρακα
τὴ δικαιοσύνη. Γιὰ ὑποδήµατα στὰ πόδια σας βάλτε
τὴν ἑτοιµότητα νὰ διακηρύξετε τὸ χαρούµενο ἄγγελµα
τῆς εἰρήνης. Ἐκτὸς ἀπ' ὅλα αὐτά, κρατᾶτε πάντα τήν
πίστη σὰν ἀσπίδα, πάνω στὴν ὁποία θὰ µπορέσετε νὰ
σβήσετε τὰ φλογισµένα βέλη τοῦ πονηροῦ. Ἡ σωτηρία
ἂς εἶναι περικεφαλαία σας, καὶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἡ
µάχαιρα ποὺ σᾶς δίνει τὸ Πνεῦµα. Προσεύχεστε συ�
νεχῶς καὶ ἀπευθύνετε τὰ αἰτήµατά σας σὲ κάθε περί �
σταση πρὸς τὸν Θεό, ὁδηγηµένοι ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦµα
του. Νὰ εἶστε ἄγρυπνοι καὶ νὰ µὴν παύετε νὰ προ�
σεύχεστε γιὰ ὅλον τὸ λαὸ τοῦ Θεοῦ». 

Γι' αὐτὸ οἱ ἅγιοι, ἰδιαιτέρως οἱ ὅσιοι Πατέρες καὶ οἱ
ὅσιες Μητέρες µας κατέφευγαν καὶ ζητοῦσαν τὴν ἐνί *
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σχυση τοῦ Θεοῦ γιὰ νὰ ἀποκτήσουν τὶς ἀρετές, τὴν πνευ*
µατικὴ αὐτὴ Πανοπλία γιὰ νὰ µὴ κυριευθοῦν ἀπὸ τὰ
πάθη τῆς ἁµαρτίας, γιὰ νὰ µὴν ὑποταχθοῦν στὰ πνεύ *
µατα τῆς πονηρίας, γιὰ νὰ διατηρήσουν τὴν ψυχή τους
καθαρὴ καὶ ἐλεύθερη ἀπὸ τὴν πονηρία καὶ κακία. 

Ἡ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡ Παρθένος Μαρία ἀγωνίσθηκε
κι Αὐτὴ νὰ µὴ µολυνθεῖ ἀπὸ τὴν ἁµαρτία γι’ αὐτὸ καὶ
συµπαραστέκεται µὲ τὶς δεήσεις καὶ τὴ µεσιτεία της στὸν
Υἱό Της σ’ ὅσους ἀγωνίζονται.

22..  ΓΓιιὰὰ  ννὰὰ  ἀἀννττιιμμεεττωωππίίσσοουυμμεε  ττὶὶςς  δδυυσσκκοολλίίεεςς  ττῆῆςς  ζζωωῆῆςς..

Γιὰ νὰ στηριχθοῦµε στὸν κλύδωνα τῆς ζωῆς ἀπὸ τὶς
δοκιµασίες, τὶς περιπέτειες τοῦ βίου. Ἡ ζωὴ τοῦ ἀν *
θρώπου µοιάζει µὲ ταξείδι σὲ τρικυµισµένη θάλασ σα.
Οἱ ἐνάντιοι ἄνεµοι ποὺ ἀπειλοῦν νὰ τὸν καταβυ θίσουν
εἶναι οἱ ποικίλες δοκιµασίες καὶ οἱ περιπέτειες τοῦ βίου. 

Ὅπως τὸ πλοῖο χρειάζεται ἄγκυρα γιὰ νὰ µὴ παρα*
συρθεῖ ἀπὸ τὰ κύµατα καὶ τσακισθεῖ στοὺς βράχους,
ἔτσι καὶ οἱ πιστοὶ ζητοῦµε προστασία καὶ βοήθεια ἀπὸ
τὴν Παναγία Μητέρα τοῦ Κυρίου µας καὶ µὲ ἐµπιστο *
σύνη προσευχόµαστε.

«Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα µου εἰς σὲ ἀνατίθηµι Μῆτερ τοῦ
Θεοῦ φύλαξόν µε ὑπὸ τὴν σκέπην σου». 

Ὁ Κύριος τὸ βράδυ τοῦ Μυστικοῦ ∆είπνου προα *
νήγγειλε στοὺς µαθητές Του, ὅτι ἐκείνη τὴ νύκτα θὰ
κλονιζόταν ἡ ἐµπιστοσύνη τους σ' Αὐτόν, ἀφοῦ ὁ διά *
βολος ἔλαβε ἄδεια γιὰ νὰ τοὺς ὑποβάλει σὲ δοκιµασία.
Ὁ Κύριος ἀπευθυνόµενος ἀµέσως στὸν Πέτρο τὸν δια*
βεβαιώνει «ἐγὼ δὲ ἐδεή θην περὶ σοῦ ἵνα µὴ ἐκλίπῃ ἡ
πίστις σου» (Λουκᾶ κβ´ 31*32). 
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Ἀπὸ τοὺς λόγους αὐτοὺς τοῦ Κυρίου µας συµπε*
ραίνουµε, ὅτι στὸν καιρὸ τῆς δοκιµασίας µας ὁ Χριστὸς
προσεύχεται γιὰ µᾶς γιὰ νὰ µὴν πέσουµε σὲ ἁµαρτία,
γιὰ νὰ µὴ χάσουµε τὴν πίστη µας καὶ τὴ σωτηρία µας. 

Σ' αὐτὸ στηριζόµαστε καὶ µεῖς ζητοῦντες τὶς πρε*
σβεῖες τῆς Θεοµήτορος νὰ µὴν ὀλιγοψυχήσουµε ἀπὸ τὶς
δοκιµασίες, νὰ µὴ µᾶς νικήσει ὁ πειρασµός, νὰ µὴν ἐκ *
πέσουµε ἀπὸ τὴν πίστη. 

Εἶναι ἀναγκαῖο νὰ γνωρίζουµε ἀπὸ ποῦ προέρχον*
ται οἱ ποικίλες δοκιµασίες καὶ οἱ πειρασµοὶ τῆς ζωῆς:

αʹ. Ἀπὸ τοὺς πνευµατικοὺς νόµους ποὺ διέπουν τὴ
ζωή µας καὶ µᾶς τοὺς ἐπισήµανε ὁ Κύριός µας. Ἰδοὺ µε*
ρικοὶ νόµοι: 

«Μὴ κρίνετε ἵνα µὴ κριθῆτε» (Ματθαίου ζ´ 1). 
∆ηλαδή: «Μὴν κρίνετε τοὺς συνανθρώπους σας, γιὰ

νὰ µὴ σᾶς κρίνει κι ἐσᾶς ὁ Θεός».
«Πάντες γὰρ οἱ λαβόντες µάχαιραν ἐν µαχαίρᾳ ἀπο�

θανοῦνται» (Ματθαίου κστ´ 52). 
∆ηλαδή: «Γιατὶ ὅλοι ὅσοι τραβοῦν µαχαίρι, ἀπὸ µα�

χαίρι θὰ πεθάνουν».
Ὅσοι ἀρέσκονται νὰ προσεύχονται γιὰ νὰ τοὺς βλέ *

πουν οἱ ἄνθρωποι «ἀπέχουσι τὸν µισθὸν αὐτῶν» (Ματ*
θαίου στ´ 5). 

∆ηλαδή: «πὼς αὐτὴ εἶναι ὅλη κι ὅλη ἡ ἀνταµοιβή τους».
«Ὅστις ὑψώσει, ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται καὶ ὅστις

ταπεινώσει ἑαυτὸν ὑψωθήσεται» (Ματθαίου κγ´ 12). 
∆ηλαδή: «Γιατὶ ὅποιος ὑψώσει τὸν ἑαυτό του θὰ τα�

πει νωθεῖ· κι ὅποιος ταπεινώσει τὸν ἑαυτό του θὰ ὑψω�
θεῖ».
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βʹ. Ἀπὸ τὴν ροπὴ ποὺ ἔχουµε πρὸς τὴν ἁµαρτία ἀπὸ
τὶς δικές µας ἐπιθυµίες, ὅπως διδάσκει ὁ ἅγιος Ἰάκωβος
ὁ Ἀδελφόθεος. 

«Μηδεὶς πειραζόµενος λεγέτω ὅτι ἀπὸ Θεοῦ πειρά�
ζοµαι· ὁ γὰρ Θεὸς ἀπείραστός ἐστι κακῶν, πειράζει δὲ
αὐτὸς οὐδένα. ἕκαστος δὲ πειράζεται ὑπὸ τῆς ἰδίας ἐπι�
θυµίας ἐξελκόµενος καὶ δελεαζόµενος· εἶτα ἡ ἐπιθυµία
συλλαβοῦσα τίκτει ἁµαρτίαν, ἡ δὲ ἁµαρτία ἀποτελε�
σθεῖσα ἀποκύει θάνατον» (α´ 13*15). 

∆ηλαδή: «Κανένας ἀπ’ αὐτοὺς ποὺ µπαίνουν σὲ πει�
ρασµὸ νὰ µὴ λέει: “Ὁ Θεὸς µὲ βάζει σὲ πειρασµό”. Γιατὶ
ὁ Θεὸς οὔτε µπαίνει σὲ πειρασµὸ ἀπὸ τὸ κακὸ οὔτε ὁ
Ἴδιος βάζει σὲ πειρασµὸ κανέναν. Καθένας µπαίνει σὲ
πειρασµὸ ἀπὸ τὴ δική του ἐπιθυµία. Αὐτὴ τὸν παρα�
σύρει καὶ τὸν ἐξαπατάει· ἔπειτα ἡ ἐπιθυµία αὐτὴ συλ�
λαµβάνει τὸ κακὸ καὶ γεννάει τὴν ἁµαρτία· κι ἡ ἁµαρ�
τία, ὅταν ὁλοκληρωθεῖ, φέρνει τὸ θάνατο».

γʹ. Ἀπὸ τὸν διάβολο. Γι' αὐτὸ ὁ Κύριος προσευχόµε*
νος ζήτησε ἀπὸ τὸν ἐπουράνιο Θεὸ καὶ πατέρα Του νὰ
προστατεύσει καὶ νὰ διαφυλάξει τοὺς µαθητές του ἀπὸ
τοῦ πονηροῦ. λέγοντας: «Οὐκ ἐρωτῶ ἵνα ἄρῃς αὐτοὺς
ἐκ τοῦ κόσµου, ἀλλ' ἵνα τηρήσῃς αὐτοὺς ἐκ τοῦ πονη�
ροῦ» (Ἰωάννου ιζ´ 15). 

Ὁ πονηρὸς διάβολος ἐπείρασε καὶ τὸν Κύριό µας
Ἰησοῦ Χριστό, ὅπως ἀναφέρουν οἱ ἱεροὶ εὐαγγελιστές: 

«Τότε ὁ Ἰησοῦς ἀνήχθη εἰς τὴν ἔρηµον ὑπὸ τοῦ Πνεύ �
µατος πειρασθῆναι ὑπὸ τοῦ διαβόλου, καὶ νηστεύσας
ἡµέρας τεσσαράκοντα καὶ νύκτας τεσσαράκοντα ὕστε�
ρον ἐπείνασε. καὶ προσελθὼν αὐτῷ ὁ πειράζων εἶπεν. εἰ
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υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, εἰπὲ ἵνα οἱ λίθοι οὗτοι ἄρτοι γένων�
ται. ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε. γέγραπται, οὐκ ἐπ' ἄρτῳ
µόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ' ἐπὶ παντὶ ῥήµατι ἐκπο�
ρευοµένῳ διὰ στόµατος Θεοῦ. Τότε παραλαµβάνει
αὐτὸν ὁ διάβολος εἰς τὴν ἁγίαν πόλιν, καὶ ἵστησιν
αὐτὸν ἐπὶ τὸ πτερύγιον τοῦ ἱεροῦ καὶ λέγει αὐτῷ. εἰ
υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, βάλε σεαυτὸν κάτω. γέγραπται γὰρ
ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ καὶ ἐπὶ
χειρῶν ἀροῦσί σε, µήποτε προσκόψῃς πρὸς λίθον τὸν
πόδα σου. ἔφη αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς . πάλιν γέγραπται, οὐκ
ἐκ πειράσεις Κύριον τὸν Θεόν σου. Πάλιν παραλαµ βά �
νει αὐτόν ὁ διάβολος εἰς ὄρος ὑψηλὸν λίαν, καὶ δείκνυ�
σιν αὐτῷ πάσας τὰς βασιλείας τοῦ κόσµου καὶ τὴν
δόξαν αὐτῶν καὶ λέγει αὐτῷ. ταῦτα πάντα σοι δώ σω,
ἐὰν πεσὼν προσκυνήσῃς µοι. τότε λέγει αὐτῷ ὁ Ἰη σοῦς.
ὕπαγε ὀπίσω µου, σατανᾶ. γέγραπται γάρ, Κύ ριον τὸν
Θεόν σου προσκυνήσεις καὶ αὐτῷ µόνῳ λατρεύ σεις.
Τότε ἀφίησιν αὐτὸν ὁ διάβολος, καὶ ἰδοὺ ἄγ γελοι προσ �
ῆλθον καὶ διηκόνουν αὐτῷ» (Ματθαίου δ´ 1*11). 

∆ηλαδή: «Τότε ὁ Ἰησοῦς ὁδηγήθηκε ἀπὸ τὸ Πνεῦµα
στὴν ἔρηµο γιὰ νὰ ἀντιµετωπίσει τοὺς πειρασµοὺς τοῦ
διαβόλου. Σαράντα µέρες καὶ σαράντα νύχτες δὲν ἔφα�
γε τίποτε ὁ Ἰησοῦς . ὕστερα ὅµως πείνασε. Τότε ἐµφα �
νίσθηκε αὐτὸς ποὺ βάζει σὲ πειρασµὸ τοὺς ἀνθρώπους
καὶ τοῦ εἶπε: “Ἂν εἶσαι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, πὲς νὰ γίνουν
αὐτὲς οἱ πέτρες ψωµιά”. Ὁ Ἰησοῦς ὅµως τοῦ ἀποκρί�
θηκε: “Ὁ ἄνθρωπος, λέει ἡ Γραφή, δὲν ζεῖ µόνο µὲ ψωµί,
ἀλλὰ µὲ κάθε λόγο ποὺ βγαίνει ἀπὸ τὸ στόµα τοῦ
Θεοῦ”. Ὕστερα τὸν ὁδήγησε ὁ διάβολος στὴν ἅγια πό �
λη, τὴν Ἱερουσαλήµ, καὶ τὸν ἔστησε στὸ πιὸ ψηλὸ µέρος
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τοῦ ναοῦ καὶ τοῦ εἶπε: “Ἂν εἶσαι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, πέσε
κάτω. γιατὶ ἡ Γραφὴ λέει: Θὰ δώσει ἐντολὴ γιὰ σένα
στοὺς ἀγγέλους του καὶ θὰ σὲ σηκώσουν στὰ χέρια
τους, γιὰ νὰ µὴ σκοντάψει σὲ πέτρα τὸ πόδι σου”. Μὰ
ὁ Ἰησοῦς τοῦ εἶπε: “Ἀλλοῦ ὅµως λέει ἡ Γραφή: δὲν
πρέπει νὰ βάλεις σὲ δοκιµασία τὸν Κύριο, τὸν Θεό
σου”. Πάλι τὸν ὁδήγησε ὁ διάβολος σ' ἕνα πολὺ ψηλὸ
βουνὸ καὶ τοῦ ἔδειξε ὅλα τοῦ κόσµου τὰ βασίλεια καὶ
τὴ λαµπρότητά τους. Ὕστερα τοῦ εἶπε: “Ὅλα αὐτὰ θὰ
σοῦ τὰ δώσω, ἂν πέσεις καὶ µὲ προσκυνήσεις”. Ὁ Ἰη �
σοῦς ὅµως τοῦ ἀπάντησε. “Φύγε ἀπὸ µπροστά µου, σα�
τανᾶ! Ἡ Γραφὴ τὸ λέει καθαρά: µόνο τὸν Κύριο τὸν
Θεό σου θὰ προσκυνᾶς καὶ µόνο αὐτὸν θὰ λατρεύεις”.
Τότε ὁ διάβολος ἄφησε τὸν Ἰησοῦ, καὶ ἄγγελοι Θεοῦ
ἦρθαν καὶ τὸν ὑπηρετοῦσαν». 

Ὁ Κύριος ὅµως δὲν ὑπέπεσε στὶς παγίδες ποὺ τοῦ εἶχε
στήσει ὁ διάβολος, ἀλλὰ τὶς διέλυσε µὲ τὴ θεία σοφία
καὶ ἁγιότητά Του. 

33..  ΓΓιιὰὰ  ννὰὰ  ὑὑπποομμέέννοουυμμεε  μμὲὲ  κκααρρττεερρίίαα  ττὶὶςς  ἀἀσσθθέέννεειιέέςς  μμααςς..  

Μεγάλη καὶ φοβερὴ ἀπειλὴ γιὰ τὸν ἄνθρωπο ἡ
ἀσθένεια. ∆οκιµάζεται ἡ πίστη, ἡ ὑποµονή, ἡ ἀγάπη, ἡ
καρτερία, ἡ ἀνοχή, ἡ φιλαδελφία, ἡ αὐταπάρνηση καὶ
ὅλες σχεδόν οἱ ἀρετές. Οἱ ἀσθένειες εἶναι ἐξετάσεις ἐφ'
ὅλης τῆς ὕλης. ∆είχνουν τὴν ὥριµη ἢ ἀνώριµη πνευµα*
τικὴ κατάσταση τοῦ ἀσθενοῦς καὶ τῶν οἰκείων του. Φα*
νερώνουν τὸ εὐαγγελικὸ ἦθος καὶ τὴν πνευµατικότητα
ὅλων. Μὲ τὶς ἀσθένειες ὁ ἄνθρωπος καθαρίζεται. Ὁ πό *
νος ποὺ µαστιγώνει τὸ σῶµα λυτρώνει ψυχὴ καὶ σῶµα. 
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Ὁ ἀπόστολος Παῦλος γνωρίζοντας τὴν πνευµατικὴ
ὠφέλεια τῶν θλίψεων ἔγραφε, ὅτι ἐµεῖς οἱ πιστοὶ στὸν
Θεό «καυχώµεθα ἐν ταῖς θλίψεσιν». ∆ὲν καυχῶνται οἱ
χριστιανοὶ γιὰ τὶς ἀσθένειές τους οὔτε ἐπειδὴ εἶναι ρο*
µαντικοὶ οὔτε ἐπειδὴ εἶναι φακίρηδες, ὅπως οἱ γνωστοὶ
τῆς Ἀνατολῆς. 

Οἱ πιστοὶ καυχῶνται γιὰ τὶς θλίψεις τους, ἐπειδὴ
ἀντιλαµβάνονται τὴν πνευµατικὴ ὠφέλεια ποὺ προξε*
νεῖ ἡ ὑποµονὴ στὶς θλίψεις, ποὺ ἀποτελεῖ καύχηµα γιὰ
τὸν πιστὸ ὅπως γράφει ὁ ἀπόστολος Παῦλος: 

«Εἰδότες ὅτι ἡ θλίψις ὑποµονὴν κατεργάζεται» (Πρὸς
Ῥωµαίους ε´ 3). 

∆ηλαδή: «Γιατὶ ξέρουµε καλὰ ὅτι οἱ δοκιµασίες ὁδη�
γοῦν στὴν ὑποµονή». 

Ὁ ἴδιος Ἀπόστολος διακήρυξε µὲ παρρησία καὶ γεν*
ναιότητα, ὅτι «καυχήσοµαι ἐν ταῖς ἀσθενείαις µου». 

∆ηλαδή: «Θὰ καυχηθῶ γιὰ τὶς ταλαιπωρίες µου». 
Γιατί; Ἀπαντᾶ ὁ ἴδιος: «ἵνα ἐπισκηνώσῃ ἐπ' ἐµὲ ἡ

δύναµις τοῦ Χριστοῦ» (Πρὸς Κορινθίους Β´ ιβ´ 7*10).
∆ηλαδή: «Γιὰ νὰ κατοικήσει µέσα µου ἡ δύναµη τοῦ

Χριστοῦ». 
Συνεπῶς, ὅταν οἱ πιστοὶ δὲν γογγύζουµε, ἀλλὰ ὑπο *

µένουµε καρτερικὰ τὴν ἀσθένεια καὶ τοὺς πόνους τῆς
σαρκός µας καὶ κάθε ἄλλη κακοπάθεια δεχόµαστε πλου*
σιότερη τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἐπίσκεψή Του.

Γι’ αὐτὸ ὁ ἅγιος Ἰάκωβος ὁ Ἀδελφόθεος προτρέπει
τοὺς πιστούς: 

«Ὑπόδειγµα λάβετε, ἀδελφοί µου, τῆς κακοπαθείας
καὶ τῆς µακροθυµίας τοὺς προφήτας, οἳ ἐλάλησαν τῷ
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ὀνόµατι Κυρίου. ἰδοὺ µακαρίζοµεν τοὺς ὑποµένοντας .
τήν ὑποµονὴν Ἰὼβ ἠκούσατε, καὶ τὸ τέλος Κυρίου εἴδε �
τε, ὅτι πολύσπλαγχνός ἐστιν ὁ Κύριος καὶ οἰκτίρµων»
(Ἰακώβου ε´ 10*11). 

∆ηλαδή: «Ἀδελφοί µου, πάρτε γιὰ παράδειγµα καρ�
τερικότητας στὶς θλίψεις τοὺς προφῆτες, ποὺ µίλησαν
στὸ ὄνοµα τοῦ Κυρίου. Καλοτυχίζουµε ἐκείνους ποὺ
δείχνουν ὑποµονή. Ἀκούσατε γιὰ τὴν ὑποµονὴ τοῦ Ἰὼβ
καὶ γνωρίζετε ποιό τέλος τοῦ ἐπιφύλαξε ὁ Κύριος, για �
τὶ ὁ Κύριος εἶναι γεµάτος εὐσπλαχνία καὶ ἔλεος».  

Προσβλέπουµε µὲ ἐµπιστοσύνη στὴν ἀγάπη τῆς Μη *
τέρας τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ προσ τρέ χου *
µε σ' αὐτὴ ἔχοντας τὴν βεβαιότητα ὅτι ὅπως ἡ κάθε µη *
τέρα δέν ἐγκαταλείπει τὰ παιδιά της στὶς δύσκολες ὧρες
τῆς ζωῆς τους, ἔτσι καὶ ἡ Μητέρα τοῦ Κυρίου δὲν µᾶς
ἐγκαταλείπει στὶς περιστάσεις τοῦ βίου καὶ σ' ὅλους
τούς κινδύνους, σωµατικούς, ψυχικούς, πνευµατικούς. 

Ψάλλουµε µὲ κραταιὰ ἐλπίδα καὶ ἐµπιστοσύνη πα*
ρακαλώντας τὴν Θεοτόκο καὶ Μητέρα τῶν πιστῶν: 

«Πρεσβεία θερμή, καὶ τεῖχος ἀπροσμάχη-
τον, ἐλέους πηγή, τοῦ κόσμου καταφύγιον,
ἐκτενῶς βοῶμέν σοι. Θεοτόκε Δέσποινα, πρό -
φθασον, καὶ ἐκ κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, ἡ
μόνη ταχέως προστατεύουσα». 

�
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