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ΟΟΙΙ  ΤΤΕΕΛΛΕΕΥΥΤΤΑΑΙΙΕΕΣΣ  ΕΕΝΝΤΤΟΟΛΛΕΕΣΣ

ΤΤΟΟΥΥ  ΚΚΥΥΡΡΙΙΟΟΥΥ  ΜΜΑΑΣΣ  ΙΙΗΗΣΣΟΟΥΥ  ΧΧΡΡΙΙΣΣΤΤΟΟΥΥ

τοῦ Μητροπολίτου 

Καισαριανῆς, Βύρωνος καὶ  Ὑμηττοῦ 

Δανιὴλ

Σ τὴν τελευταία ὁµιλία πρὸς τοὺς µαθητές Του ὁ Κύριός
µας Ἰησοῦς Χριστὸς τοὺς ἔδωσε τὶς τελευταῖες ἐντο(

λές Του. 
Ἐπειδὴ οἱ ἐντολὲς αὐτὲς ἀφοροῦν σ’ ὅλους τοὺς µαθη(

τές Του κάθε ἐποχῆς θὰ τὶς µνηµονεύσουµε γιὰ τὴν πνευ(
µατικὴ κατάρτισι καὶ οἰκοδοµή τοῦ πληρώµατος τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς µας.

11..    ΝΝὰὰ  μμὴὴ  ττααρράάζζεεσσθθεε  ἀἀππὸὸ  ττὴὴνν  ἐἐππίίθθεεσσιι  ττῆῆςς  ἁἁμμααρρττίίααςς  

κκααὶὶ  ττοοῦῦ  δδιιααββόόλλοουυ

Εἶπε: «Μὴ ταρασσέσθω ὑµῶν ἡ καρδία… µηδὲ δειλιά �
τω» (Ἰωάννου ιδ΄ 1, 27).

Ὁ Κύριος, ὡς παντογνώστης, γνώριζε ἐκ τῶν προτέ(
ρων, ὅτι τὸ πάθος Του θὰ φόβιζε καὶ θὰ τάραζε τοὺς µα(
θητές Του. Γι’ αὐτὸ κινούµενος ἀπὸ ἀγάπη γι’ αὐτοὺς καὶ
προνοώντας στοργικὰ δὲν θέλησε νὰ ἐγκαταλείψει ἀβοή(
θητη τὴν ψυχή τους στὴν ταραχὴ καὶ στὸν φόβο ποὺ θὰ
προκαλοῦσε ἡ ἐπίθεσις τῶν ἐχθρῶν Του. Γι’ αὐτὸ καὶ τοὺς
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καλεῖ νὰ µὴν ταράσσονται, νὰ µὴ φοβοῦνται, νὰ µὴ δει(
λιοῦν. Τοὺς ἐνθαρρύνει καὶ τοὺς στηρίζει. 

Ὁ Κύριός µας ἦταν ἀποφασισµένος γιὰ τὸ Πάθος καὶ
προγνώριζε τὸ ἀποτέλεσµα τῆς µάχης ποὺ θὰ διεξαγόταν,
ὅτι θὰ ἦταν ὁ νικητής, ἀφοῦ ἐξῆλθε «νικῶν καὶ ἵνα νι�
κήσῃ» (Ἀποκαλύψεως στ΄ 2) καὶ ἀφοῦ ὁ ἄρχων τοῦ κόσµου
τούτου δὲν θὰ Τὸν εὕρισκε ἔνοχο σέ κάτι γιὰ νὰ Τόν
ἐξου σιάσει καὶ νὰ Τὸν κυριεύσει. 

Εἶπε: «Οὐκέτι πολλὰ λαλήσω µεθ’ ὑµῶν · ἔρχεται γὰρ
ὁ τοῦ κόσµου ἄρχων, καὶ ἐν ἐµοὶ οὐκ ἔχει οὐδὲν» (Ἰωάν(
νου ιδ΄ 30).

Ἔπρεπε ὡστόσο νὰ βοηθήσει καὶ τοὺς µαθητές Του νὰ
µή ἀναστατωθοῦν καὶ ταλαιπωρηθοῦν ἀπὸ τὴν ἀµφιβο(
λία καὶ τὴν ἀβεβαιότητα γι’ Αὐτόν, γιὰ τὸ ἔργο Του καὶ
γιὰ τὴν ἀποστολή Του

Ἀπὸ αὐτὸ προκύπτει, ὅτι ὅπως  ὁ Κύριος στήριξε τοὺς
µαθητές Του µὲ τὸν ἴδιο τρόπο ἐνισχύει κάθε ἀγωνιζό(
µενο πιστὸ γιὰ νὰ µὴ ταράζεται ἀπὸ τὶς ἐπιθέσεις τῆς
ἁµαρτίας, ὅπως ὑπόσχεται στοὺς Ἀγγέλους (Ἐπισκόπους)
τῶν ἑπτὰ Ἐκκλησιῶν τῆς Ἀποκαλύψεως:

α) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἐφέσου: 
«Τῷ νικῶντι δώσω αὐτῷ φαγεῖν ἐκ τοῦ ξύλου τῆς ζω ῆς,

ὅ ἐστιν ἐν τῷ παραδείσῳ τοῦ Θεοῦ» (Ἀποκαλύψεως β΄ 7).
β) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Σµύρνης: 
«Ὁ νικῶν οὐ µὴ ἀδικηθῇ ἐκ τοῦ θανάτου τοῦ δευ τέ �

ρου» (Ἀποκαλύψεως β΄ 11)
γ) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Περγάµου: 
«Τῷ νικῶντι δώσω αὐτῷ τοῦ µάννα τοῦ κεκρυµµένου,

καὶ δώσω αὐτῷ ψῆφον λευκήν, καὶ ἐπὶ τὴν ψῆφον ὄνοµα
καινὸν γεγραµµένον, ὃ οὐδεὶς οἶδεν εἰ µὴ ὁ λαµβάνων»
(Ἀποκαλύψεως β΄ 17).

δ) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῶν Θυατείρων: 
«Καὶ ὁ νικῶν καὶ ὁ τηρῶν ἄχρι τέλους τὰ ἔργα µου,
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δώ σω αὐτῷ ἐξουσίαν ἐπὶ τῶν ἐθνῶν, καὶ ποιµανεῖ αὐ τοὺς
ἐν ῥάβδῳ σιδηρᾷ, ὡς τὰ σκεύη τὰ κεραµικὰ συντριβήσε�
ται, ὡς κἀγὼ εἴληφα παρὰ τοῦ πατρός µου, καὶ δώσω
αὐτῷ τὸν ἀστέρα τὸν πρω5νὸν» (Ἀποκαλύψεως β΄ 26(28).

ε) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῶν Σάρδεων: 
«Ὁ νικῶν οὕτως περιβαλεῖται ἐν ἱµατίοις λευκοῖς, καὶ

οὐ µὴ ἐξαλείψω τὸ ὄνοµα αὐτοῦ ἐκ τῆς βίβλου τῆς ζωῆς,
καὶ ὁµολογήσω τὸ ὄνοµα αὐτοῦ ἐνώπιον τοῦ πατρός µου
καὶ ἐνώπιον τῶν ἀγγέλων αὐτοῦ» (Ἀποκαλύψεως γ΄ 5).

στ) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Φιλαδελφείας: 
«Ὁ νικῶν, ποιήσω αὐτὸν στῦλον ἐν τῷ ναῷ τοῦ Θεοῦ

µου, καὶ ἔξω οὐ µὴ ἐξέλθῃ ἔτι, καὶ γράψω ἐπ’ αὐτὸν τὸ
ὄνοµα τοῦ Θεοῦ µου καὶ τὸ ὄνοµα τῆς πόλεως τοῦ Θεοῦ
µου, τῆς καινῆς Ἱερουσαλήµ, ἣ καταβαίνει ἐκ τοῦ οὐρα�
νοῦ ἀπὸ τοῦ Θεοῦ µου, καὶ τὸ ὄνοµά µου τὸ καινὸν»
(Ἀπο καλύψεως γ΄ 12).

ζ) Στὸν Ἄγγελο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Λαοδικείας: 
«Ὁ νικῶν, δώσω αὐτῷ καθίσαι µετ’ ἐµοῦ ἐν τῷ θρόνῳ

µου, ὡς κἀγὼ ἐνίκησα καὶ ἐκάθισα µετὰ τοῦ πατρός µου
ἐν τῷ θρόνῳ αὐτοῦ» (Ἀποκαλύψεως γ΄ 21).

η) Σ’  ὅλους τοὺς πιστοὺς ὑπόσχεται: 
«Ἐγὼ τὸ Α καὶ τὸ Ω, ἡ ἀρχὴ καὶ τὸ τέλος. ἐγὼ τῷ δι �

ψῶντι δώσω ἐκ τῆς πηγῆς τοῦ ὕδατος τῆς ζωῆς δωρεάν. ὁ
νικῶν, ἔσται αὐτῷ ταῦτα, καὶ ἔσοµαι αὐτῷ Θεὸς καὶ αὐ �
τὸς ἔσται µοι υἱός» (Ἀποκαλύψεως κα΄ 6(7).

Εἶναι συγκινητικώτατοι οἱ λόγοι µὲ τοὺς ὁποίους ὁ Κύ(
ριός µας βεβαίωσε τὸν Ἀπόστολο Πέτρο στὸ ὑπερῶο τοῦ
ἀποχαιρετισµοῦ, ὅτι προσευχήθηκε γι’ αὐτὸν γιὰ νὰ µὴ
κλονισθεῖ τὴν ὥρα τοῦ πειρασµοῦ: 

«Εἶπε δὲ ὁ Κύριος · Σίµων Σίµων, ἰδοὺ ὁ σατανᾶς ἐξῃ �
τήσατο ὑµᾶς τοῦ σινιάσαι ὡς τὸν σῖτον · ἐγὼ δὲ ἐδεήθην
περὶ σοῦ ἵνα µὴ ἐκλίπῃ ἡ πίστις σου · καὶ σύ ποτε ἐπι �
στρέψας στήριξον τοὺς ἀδελφούς σου» (Λουκᾶ κβ΄ 31(32).
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Μ’ αὐτὴ τὴν παρηγορία, ὅτι ὁ Κύριός µας προσεύχε(
ται γιὰ µᾶς, ἂς µὴν ταράζεται ἡ ψυχή µας ἀπὸ ὁποιαδή(
ποτε ἐπίθεσι, πειρασµὸ καὶ αἰτία, ἐφ’ ὅσον µᾶς βεβαιώνει
ὁ ἀψευδέστατος λόγος τοῦ Θεοῦ «ἐν ᾧ γὰρ πέπονθεν
αὐτὸς πειρασθείς, δύναται τοῖς πειραζοµένοις βοηθῆσαι»
(Πρὸς Ἑβραίους β΄ 18).

Ἐξ ἄλλου ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἐκτιµᾶ ὅτι ὅσα ὑπο(
φέρει ὁ πιστὸς γιὰ τὴν ἀρετὴ τὸν δοξάζουν:

«Λογίζοµαι γὰρ ὅτι οὐκ ἄξια τὰ παθήµατα τοῦ νῦν
καιροῦ πρὸς τὴν µέλλουσαν δόξαν ἀποκαλυφθῆναι εἰς
ἡµᾶς» (Πρὸς Ρωµαίους η΄ 18).

«Ἀλλὰ µενοῦνγε καὶ ἡγοῦµαι πάντα ζηµίαν εἶναι διὰ
τὸ ὑπερέχον τῆς γνώσεως Χριστοῦ Ἰησοῦ τοῦ Κυρίου
µου, δι’ ὃν τὰ πάντα ἐζηµιώθην, καὶ ἡγοῦµαι σκύβαλα
εἶναι ἵνα Χριστὸν κερδήσω» (Πρὸς Φιλιππησίους γ΄ 8).

22..    ΣΣᾶᾶςς  δδίίννωω  ττὴὴνν  εεἰἰρρήήννηη  μμοουυ

Ἀποχαιρετώντας ὁ Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστὸς τοὺς
µαθητές Του στὸν µυστικό δεῖπνο εἶπε:

«Εἰρήνην ἀφίηµι ὑµῖν, εἰρήνην τὴν ἐµὴν δίδωµι ὑµῖν· οὐ
καθὼς ὁ κόσµος δίδωσιν, ἐγὼ δίδωµι ὑµῖν» (Ἰωάννου ιδ΄ 27).

Γι’ αὐτὸ µετὰ τὴν ἀνάστασί Του, ὅταν ἐµφανίστηκε
στοὺς µαθητές Του, τοὺς εὐλόγησε λέγοντάς τους «εἰρήνη
ὑµῖν» (Ἰωάννου κ΄ 19). 

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἐξηγεῖ ποιά εἰρήνη µᾶς χάρισε ὁ
παθὼν καὶ ἀναστάς Κύριός µας:

«Αὐτὸς γάρ ἐστιν ἡ εἰρήνη ἡµῶν, ὁ ποιήσας τὰ ἀµφό �
τερα ἓν καὶ τὸ µεσότοιχον τοῦ φραγµοῦ λύσας, τὴν ἔχ �
θραν, ἐν τῇ σαρκὶ αὐτοῦ τὸν νόµον τῶν ἐντολῶν ἐν δόγ �
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µασι καταργήσας, ἵνα τοὺς δύο κτίσῃ ἐν ἑαυτῷ εἰς ἕνα
καινὸν ἄνθρωπον ποιῶν εἰρήνην, καὶ ἀποκαταλλάξῃ
τοὺς ἀµφο τέρους ἐν ἑνὶ σώµατι τῷ Θεῷ διὰ τοῦ σταυ�
ροῦ, ἀποκτείνας τὴν ἔχθραν ἐν αὐτῷ· καὶ ἐλθὼν εὐηγ�
γελίσατο εἰ ρήνην ὑµῖν τοῖς µακρὰν καὶ τοῖς ἐγγὺς» (Πρὸς
Ἐφεσίους β΄ 14(17).

Κατὰ τὴν ἀποστολική διδασκαλία µὲ τὴν σταυρικὴ
θυσία Του ὁ Κύριός µας εἰρήνευσε τοὺς ἀνθρώπους µὲ
τὸν Θεὸ Πατέρα, ἀφοῦ νέκρωσε τὴν αἰτία τῆς διαστά(
σεως, τὴν ἁµαρτία καὶ τοὺς ἀνθρώπους µεταξύ τους,
ἀφοῦ καθαίρεσε τὰ ὀχυρὰ τῶν διαιρέσεών τους, ἤτοι,
τὴν φιλαυτία, τὴν φιληδονία καὶ τὴν φιλαρχία ἀπαξιώ(
νοντας ὅλα τὰ πάθη, τοὺς τρόπους δηλαδὴ µὲ τοὺς ὁποί(
ους ἐκδηλώνεται καὶ ἐνεργεῖ ἡ πολυειδὴς καὶ πολύµορ(
φος ἁµαρτία, ποὺ διαιρεῖ τοὺς ἀνθρώπους καὶ διακόπτει
τὴν µεταξύ τους κοινωνία. 

33..    ἘἘμμππιισσττεευυθθῆῆττεε  ττὸὸνν  ΘΘεεὸὸ  κκααὶὶ  ΜΜέένναα

Εἶπε «Πιστεύετε εἰς τὸν Θεὸν καὶ εἰς ἐµὲ πιστεύετε»
(Ἰωάννου ιδ΄ 1).

Ὁ Κύριός µας ζητεῖ ἀπὸ τοὺς µαθητές Του νὰ ἔχουν
ἐµπιστοσύνη στὸ Θεὸ Πατέρα, στὴν ἀγάπη Του, στὴν
ἀγαθότητά Του, στὴν παντοδυναµία Του, στὴν πρόνοια
γιὰ τὰ δηµιουργήµατά Του, νὰ ἔχουν ἐµπιστοσύνη καὶ
στὸν Ἴδιο. 

Ὅσοι Τὸν ἀµφισβητοῦν πάντοτε θὰ ἐπικαλοῦνται
σαθρὰ ἐπιχειρήµατα γιὰ νὰ διαβάλουν τὸ πρόσωπό Του
καὶ τὸ ἔργο Του, γιὰ νὰ µειώσουν τὴν δόξα τῆς θείας κα(
ταγωγῆς Του, τὴν λάµψι τῆς διδασκαλίας Του, τὸ ὑπό(
δειγµα ζωῆς ποὺ µᾶς κατέλιπε.
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Ὁ πιστὸς µέσα σ’ ὅλα αὐτὰ ἀκούει τὴν φωνὴ τοῦ Κυ(
ρίου ποὺ τὸν προτρέπει καὶ τὸν στηρίζει «Πιστεύετε εἰς
τὸν Θεὸν καὶ εἰς ἐµὲ πιστεύετε» (Ἰωάννου ιδ΄ 1).

44..    ΜΜεείίννεεττεε  ἑἑννωωμμέέννοοιι  μμααζζίί  ΜΜοουυ  γγιιὰὰ  ννὰὰ  εεἶἶμμααιι  

ἑἑννωωμμέέννοοςς  μμααζζίί  σσααςς

Εἶπε: «Μείνατε ἐν ἐµοὶ κἀγὼ ἐν ὑµῖν» (Ἰωάννου ιε΄ 6).
Πολλὰ καὶ πολλοὶ ἐπιδιώκουν νὰ µᾶς χωρίσουν καὶ

νὰ µᾶς ἀποξενώσουν ἀπὸ τὸν ποθητὸ καὶ ἐρασµιώτατο
Νυµφίο τῆς Ἐκκλησίας καὶ τῆς ψυχῆς µας τὸν Κύριό µας
Ἰησοῦ Χριστό. 

Ἐκεῖνος µᾶς καλεῖ νὰ µὴ παρασυρθοῦµε καὶ ἀποµα(
κρυνθοῦµε ἀπ’ Αὐτόν, νὰ µὴν Τὸν ἐγκαταλείψουµε, ὅπως
ὅλοι ἐκεῖνοι, ποὺ ἐνῶ δέχθηκαν τὶς εὐεργεσίες Του, δὲν
ἔµειναν κοντά Του ἢ Τὸν ἀκολουθοῦσαν γιὰ τοὺς δικούς
τους λόγους ἀπὸ ἰδιοτέλεια.

Ἐπειδὴ προγνώριζε, ὅτι οἱ µαθητές Του µετὰ ἀπὸ λίγο
στὴ Γεθσηµανῆ θὰ Τὸν ἐγκατέλιπαν, Ἐκεῖνος τοὺς καλεῖ
νὰ παραµείνουν µαζί Του. Νὰ µὴ χωρισθοῦν καὶ ἀποξε(
νωθοῦν ἀπ’ Αὐτόν. Οἱ δυσκολίες θὰ ξεπερασθοῦν. 

Παρὰ ταῦτα οἱ µαθητές Του στὰ δύσκολα ἔφυγαν ἀπὸ
καντά Του, ὅπως τὸ ἀναφέρει ὁ εὐαγγελιστὴς Ματθαῖος,
ὅτι «τότε οἱ µαθηταὶ πάντες ἀφέντες αὐτὸν ἔφυγον» (Ματ (
 θαίου κε΄ 56). Ἐµεῖς; 

Τὸ «µείνατε ἐν ἐµοὶ κἀγὼ ἐν ὑµῖν» (Ἰωάννου ιε΄ 6) δὲν
εἶναι µόνο µία συναισθηµατικὴ προτροπή, ἀλλὰ προ(
τροπὴ γιὰ τὴν διατήρησι µιᾶς  ὑπαρκτικῆς σχέσεως ποὺ
σχετίζεται µὲ τὸ µυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας καὶ τὴν
ἐν Χριστῷ ζωὴ κατὰ τὸν λόγο Του: 
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«Ὁ τρώγων µου τὴν σάρκα καὶ πίνων µου τὸ αἷµα ἐν
ἐµοὶ µένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ» (Ἰωάννου στ΄ 56).

Ὁ  Κύριος ἐξήγησε στοὺς µαθητές Του ὅτι ὁ Ἴδιος πα(
ραµένει ἑνωµένος µὲ τὸν Θεὸ Πατέρα καὶ ἑποµένως ὅσοι
παραµένουν ἑνωµένοι µαζί Του εἶναι ἑνωµένοι καὶ µὲ τὸν
Θεὸ Πατέρα.

«Καὶ ὁ πέµψας µε µετ’ ἐµοῦ ἐστιν · οὐκ ἀφῆκέ µε µόνον
ὁ πατήρ, ὅτι ἐγὼ τὰ ἀρεστὰ αὐτῷ ποιῶ πάντοτε» (Ἰωάν(
νου η΄ 29).

Ἐτόνισε ὅτι ἡ ἑνότητα τῶν πιστῶν µαζί Του ἀποτελεῖ
οὐσιαστικὴ προZπόθεσι γιὰ τὴν θέωσί τους

«Ἐγώ εἰµι ἡ ἄµπελος, ὑµεῖς τὰ κλήµατα. Ὁ µένων ἐν
ἐµοὶ κἀγὼ ἐν αὐτῷ, οὗτος φέρει καρπὸν πολύν, ὅτι χωρὶς
ἐµοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδὲν» (Ἰωάννου ιε΄ 5).

Στὴν ἀρχιερατικὴ προσευχή Του ἀπευθυνόµενος πρὸς
τὸν ἐπουράνιο Θεὸ καὶ Πατέρα µᾶς ἀποκάλυψε ὅτι µὲ
τὴν διδασκαλία καὶ τὴν διακονία Του ἐπιδιώκει τὴν ἑνό(
τητα τῶν ἀνθρώπων µὲ τὸν Θεό, ποὺ διασπάστηκε ἀπὸ
τὴν παράβασι τῆς ἐντολῆς Του. Ἡ ἑνότητα αὐτὴ ἀποδει(
κνύει τὴν γνησιότητα τῆς ἀποστολῆς Του. 

«Ἵνα πάντες ἓν ὦσιν, καθὼς σύ, πάτερ, ἐν ἐµοὶ κἀγὼ
ἐν σοί, ἵνα καὶ αὐτοὶ ἐν ἡµῖν ὦσιν, ἵνα ὁ κόσµος πιστεύσῃ
ὅτι σύ µε ἀπέστειλας» (Ἰωάννου ιζ΄ 21).

Πρόσθεσε: 
«Ἐγὼ ἐν αὐτοῖς καὶ σὺ ἐν ἐµοί, ἵνα ὦσιν τετελειωµένοι

εἰς ἕν, καὶ ἵνα γινώσκῃ ὁ κόσµος ὅτι σύ µε ἀπέστειλας καὶ
ἠγάπησας αὐτοὺς καθὼς ἐµὲ ἠγάπησας» (Ἰωάννου ιζ΄ 23).

Στὸν Φίλιππο ποὺ τοῦ ζήτησε νὰ τοῦ δείξει τὸν Πα(
τέρα εἶπε: 

«Οὐ πιστεύεις ὅτι ἐγὼ ἐν τῷ πατρὶ καὶ ὁ πατὴρ ἐν ἐµοί
ἐστι; Τὰ ῥήµατα ἃ ἐγὼ λαλῶ ὑµῖν, ἀπ’ ἐµαυτοῦ οὐ λαλῶ·
ὁ δὲ πατὴρ ὁ ἐν ἐµοὶ µένων αὐτὸς ποιεῖ τὰ ἔργα. Πι�
στεύετέ µοι ὅτι ἐγὼ ἐν τῷ πατρὶ καὶ ὁ πατὴρ ἐν ἐµοί· εἰ δὲ
µή, διὰ τὰ ἔργα αὐτὰ πιστεύετέ µοι» (Ἰωάννου ιδ΄ 10(11).
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Ἑνωµένοι Πατέρας καὶ Υἱὸς θὰ κατοικήσουν ἐντὸς
τῶν πιστῶν, ἐφ’ ὅσον τηροῦν τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. 

«Ἐάν τις ἀγαπᾷ µε, τὸν λόγον µου τηρήσει, καὶ ὁ πα �
τήρ µου ἀγαπήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευσόµεθα καὶ
µονὴν παρ’ αὐτῷ ποιήσοµεν» (Ἰωάννου ιδ΄ 23).

Ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἔννοια ποὺ ἀναπτύχθηκε προηγου (
µένως γιὰ τὴν προτροπὴ αὐτὴ τοῦ Κυρίου µας δύναται
νὰ λεχθεῖ, ὅτι ἡ προτροπὴ αὐτὴ ἔχει καὶ τὴν ἑξῆς ἔννοια: 

Ὁ Κύριος οὐσιαστικὰ προτρέπει τοὺς µαθητὲς Του νὰ
µὴν ἐπιτρέψουν στὴν ἁµαρτία νὰ τοὺς ἀποκόψει ἀπ’
Ἐκεῖνον, ἀλλὰ κι ἂν ἔχουν πτώσεις, µὲ τὴν µετάνοια νὰ
συνεχίσουν νὰ παραµένουν ἑνωµένοι µαζὶ Του. 

Τὰ πάθη µὲ τὰ ὁποῖα ἐνεργεῖται καὶ ἐκδηλώνεται ἡ
πολύτροπος ἁµαρτία χωρίζουν τοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὸν
Θεό, ποὺ ἀπαγορεύει καὶ καταδικάζει τὴν ἁµαρτία. 

Ὁ Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστὸς ἀγωνιᾶ γιὰ τοὺς µα(
θητὲς Του νὰ µὴν ἐπιτρέψουν στὴν ἁµαρτία νὰ τοὺς
χωρίσει καὶ νὰ τοὺς ἀποµακρύνει ἀπ’ Αὐτόν, ποὺ εἶναι
ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς κατὰ τὸν λόγο Του «Ἐγὼ εἰµι ἡ ὁδὸς καὶ
ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή» (Ἰωάννου ιδ΄ 6), ὅπως συνέβη στὴν
περίπτωσι τοῦ Ἰού δα, ποὺ χωρίσθηκε καὶ χάθηκε ἕνεκα
τῆς φιλαργυρίας του. 

Γι’ αὐτὸ ὁ Κύριός µας δέχθηκε τὸν ἀπόστολο Πέτρο,
ἂν καὶ τὸν ἀρνήθηκε µὲ τὴν µετάνοια, τὸν δὲ ἀπόστολο
Θωµᾶ, ἂν καὶ δὲν πίστευσε στὴν ἀνάστασί Του µὲ τήν
ὁµολογία καὶ τὴν προσκύνησι τῆς Θεότητός Του.

55..    ΝΝὰὰ  ἀἀγγααππᾶᾶττεε  ἀἀλλλλήήλλοουυςς

Εἶπε: «Ἀγαπᾶτε ἀλλήλους, καθὼς ἠγάπησα ὑµᾶς ἵνα
καὶ ὑµεῖς ἀγαπᾶτε ἀλλήλους. Ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες
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ὅτι ἐµοὶ µαθηταί ἐστε, ἐὰν ἀγάπην ἔχητε ἐν ἀλλήλοις»
(Ἰωάννου ιγ΄ 34(35).

«Αὕτη ἐστὶν ἡ ἐντολὴ ἡ ἐµή, ἵνα ἀγαπᾶτε ἀλλήλους
καθὼς ἠγάπησα ὑµᾶς» (Ἰωάννου ιε΄ 12).

«Ταῦτα ἐντέλλοµαι ὑµῖν, ἵνα ἀγαπᾶτε ἀλλήλους»
(Ἰωάννου ιε΄ 17).          

«Ἐγὼ δὲ λέγω ὑµῖν, ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑµῶν, εὐλο�
γεῖτε τοὺς καταρωµένους ὑµᾶς, καλῶς ποιεῖτε τοῖς µι�
σοῦσιν ὑµᾶς καὶ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόντων
ὑµᾶς καὶ διωκόντων ὑµᾶς» (Ματθαίου ε΄ 44).

α) Ἐπανειληµµένως ὁ Κύριος δίνει στοὺς µαθητές Του,
µετὰ ἀπὸ τὴν προηγουµένη προτροπή Του νὰ µείνουν
ἑνωµένοι µαζί Του, τὴν νέα ἐντολὴ νὰ ἔχουν οἱ µαθητές
Του µεταξύ τους ἀγάπη. Ἡ ἀγάπη θὰ τοὺς ἑνώσει µεταξύ
τους καὶ µὲ τὸν Ἴδιο. Προβάλλεται ὁ Ἴδιος ὡς πρότυπο
ἀγάπης «καθὼς ἠγάπησα ὑµᾶς» (Ἰωάννου ιγ΄ 34). Μᾶς
ἀγάπησε µὲ τὴν ὕψιστη ἀγάπη θυσιαζόµενος γιὰ µᾶς.

Εἶπε: «Μείζονα ταύτης ἀγάπην οὐδεὶς ἔχει, ἵνα τις τὴν
ψυχὴν αὐτοῦ θῇ ὑπὲρ τῶν φίλων αὐτοῦ» (Ἰωάννου ιε΄ 13).

Ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης µᾶς πληροφορεῖ, ὅτι ἡ ἀγάπη
τοῦ Κυρίου γιὰ τοὺς µαθητές Του κορυφώθηκε πρὸ τῆς
ἑορτῆς τοῦ ἸουδαYκοῦ Πάσχα. 

«Πρὸ δὲ τῆς ἑορτῆς τοῦ πάσχα εἰδὼς ὁ Ἰησοῦς ὅτι
ἐλήλυθεν αὐτοῦ ἡ ὥρα ἵνα µεταβῇ ἐκ τοῦ κόσµου τούτου
πρὸς τὸν πατέρα, ἀγαπήσας τοὺς ἰδίους τοὺς ἐν τῷ κό �
σµῳ, εἰς τέλος ἠγάπησεν αὐτοὺς» (Ἰωάννου ιγ΄ 1).

β) Ἡ ἀγάπη µας πρὸς τοὺς ἀδελφούς µας µετρᾶται µὲ
τὴν θυσία µας γιὰ αὐτούς, ὅπως πάλι ἀποδεικνύεται ἀπὸ
τοὺς λόγους Του γιὰ τὸ ποιὰ εἶναι ἡ ὑπέρτατη ἀγάπη: 

Εἶπε: «Μείζονα ταύτης ἀγάπην οὐδεὶς ἔχει, ἵνα τις τὴν
ψυχὴν αὐτοῦ θῇ ὑπὲρ τῶν φίλων αὐτοῦ» (Ἰωάννου ιε΄ 13).

Ἀποκάλυψε µάλιστα ὅτι «διὰ τοῦτό µε ὁ πατὴρ ἀ γα �
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πᾷ, ὅτι ἐγὼ τίθηµι τὴν ψυχήν µου, ἵνα πάλιν λάβω αὐτὴν»
(Ἰωάννου ι΄ 17).

Μὲ στοργὴ ὁ Κύριος ζητεῖ ἀπὸ τὸν Ἐπουράνιο Θεὸ καὶ
Πατέρα, ὅτι θέλει νὰ ἔχει µαζί Του στὴ δόξα Του καὶ τοὺς
µαθητές Του.

«Πάτερ, οὓς δέδωκάς µοι, θέλω ἵνα ὅπου εἰµὶ ἐγὼ
κἀκεῖνοι ὦσι µετ’ ἐµοῦ, ἵνα θεωρῶσιν τὴν δόξαν τὴν ἐµὴν
ἣν δέδωκάς µοι, ὅτι ἠγάπησάς µε πρὸ καταβολῆς κό �
σµου» (Ἰωάννου ιζ΄ 24).

Ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης τονίζει αὐτὴ τὴν ὑποχρέωσί
µας νὰ θυσιαζόµαστε γιὰ τοὺς ἀδελφούς µας. «Ἐν τούτῳ
ἐγνώκαµεν τὴν ἀγάπην, ὅτι ἐκεῖνος ὑπὲρ ἡµῶν τὴν ψυχὴν
αὐτοῦ ἔθηκε · καὶ ἡµεῖς ὀφείλοµεν ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν τὰς
ψυχὰς τιθέναι» (Α΄ Ἰωάννου γ΄ 16).

Γιὰ τὸν πιστὸ ἀγάπη σηµαίνει θυσία. Χωρὶς θυσία δὲν
ὑπάρχει ἀγάπη. 

66..    ΝΝὰὰ  ττηηρρήήσσεεττεε  ττὶὶςς  ἐἐννττοολλέέςς  ΜΜοουυ

Εἶπε: «Ἐὰν ἀγαπᾶτέ µε, τὰς ἐντολὰς τὰς ἐµὰς τη ρή �
σατε» (Ἰωάννου ιδ΄ 15).

«Καθὼς ἠγάπησέ µε ὁ πατήρ, κἀγὼ ἠγάπησα ὑµᾶς ·
µείνατε ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ ἐµῇ. Ἐὰν τὰς ἐντολάς µου τηρή �
σητε, µενεῖτε ἐν τῇ ἀγάπῃ µου, καθὼς ἐγὼ τὰς ἐντολὰς
τοῦ πατρός µου τετήρηκα καὶ µένω αὐτοῦ ἐν τῇ ἀγάπῃ.
Αὕτη ἐστὶν ἡ ἐντολὴ ἡ ἐµή, ἵνα ἀγαπᾶτε ἀλλήλους καθὼς
ἠγάπησα ὑµᾶς» (Ἰωάννου ιε΄ 9(10, 12).

Ἡ τήρησις τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ καθορίζει καὶ ἀπο(
δεικνύει ἂν ἀγαπᾶµε τὸν Θεὸ κατὰ τὸν Κύριό µας Ἰησοῦ
Χριστό.

«Ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς µου καὶ τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός
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ἐστιν ὁ ἀγαπῶν µε · ὁ δὲ ἀγαπῶν µε ἀγαπηθήσεται ὑπὸ
τοῦ πατρός µου, καὶ ἐγὼ ἀγαπήσω αὐτὸν καὶ ἐµφανίσω
αὐτῷ ἐµαυτόν» (Ἰωάννου ιδ΄ 21).

«Ἐάν τις ἀγαπᾷ µε, τὸν λόγον µου τηρήσει, καὶ ὁ πα �
τήρ µου ἀγαπήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευσόµεθα καὶ
µονὴν παρ’ αὐτῷ ποιήσοµεν» (Ἰωάννου ιδ΄ 23).

Ὁ  εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης τονίζει σχετικῶς: 
«Αὕτη γάρ ἐστιν ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἵνα τὰς ἐντολὰς

αὐτοῦ τηρῶµεν · καὶ αἱ ἐντολαὶ αὐτοῦ βαρεῖαι οὐκ εἰσὶν»
(Α΄ Ἰωάννου ε΄ 3).

«Ὁ λέγων, ἔγνωκα αὐτόν, καὶ τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ µὴ
τηρῶν, ψεύστης ἐστί, καὶ ἐν τούτῳ ἡ ἀλήθεια οὐκ ἔστιν»
(Α΄ Ἰωάννου β΄ 4).

Γιὰ νὰ τηρήσουµε τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ πολλὲς φορὲς
στὴ ζωή µας χρειάζεται νὰ παλαίψουµε, νὰ πονέσουµε,
νὰ συντριβοῦµε ἀπὸ τὴν δύναµι µὲ τὴν ὁποία µᾶς πολεµεῖ
καὶ µᾶς ἐµποδίζει ἡ ἁµαρτία.

Σ’ αὐτὲς τὶς περιπτώσεις, ποὺ εἶναι συχνὲς καὶ καθη(
µερινές, χρειάζεται νὰ δίνουµε ἀπαντήσεις σὰν αὐτή ποὺ
ἔδωσε ὁ Κύριος στὸν Πέτρο, ὅταν τοῦ συνέστησε νὰ ἀπο(
φύγει νὰ µεταβεῖ στὰ Ἱεροσόλυµα καὶ νὰ λυπηθεῖ τὸν
ἑαυ τό Του καὶ νὰ προφυλαχθεῖ ἀπὸ τὴν ἐπιβουλή τῶν
ἐχθρῶν Του. Οὐσιαστικὰ τοῦ συνιστοῦσε νὰ µὴ ὑπακού(
σει στὸ θέληµα τοῦ Ἐπουρανίου Θεοῦ καὶ Πατέρα. 

Ὁ Κύριός µας «στραφεὶς εἶπε τῷ Πέτρῳ· Ὕπαγε ὀπίσω
µου, Σατανᾶ· σκάνδαλόν µου εἶ· ὅτι οὐ φρονεῖς τὰ τοῦ
Θεοῦ ἀλλὰ τὰ τῶν ἀνθρώπων» (Ματθαίου ιστ΄ 23).

Ἀργότερα διευκρίνησε µὲ σαφήνεια: 
«Ὑµεῖς φίλοι µού ἐστε, ἐὰν ποιῆτε ὅσα ἐγὼ ἐντέλλοµαι

ὑµῖν» (Ἰωάννου ιε΄ 14). 13



77..    ΘΘὰὰ  ζζήήσσεεττεε

Εἶπε: «Ἔτι µικρὸν καὶ ὁ κόσµος µε οὐκέτι θεωρεῖ, ὑ �
µεῖς δὲ θεωρεῖτέ µε, ὅτι ἐγὼ ζῶ καὶ ὑµεῖς ζήσεσθε» (Ἰωάν (
νου ιδ΄ 19).

Μέσα στὴν ζοφερότητα τῆς φθορᾶς καὶ τοῦ θανάτου ὁ
Κύριός µας ποὺ εἶναι κύριος καὶ ἐξουσιαστὴς τῆς ζωῆς καὶ
ἡ πηγὴ τῆς ἀθανασίας  δήλωσε:

«Ἐγώ εἰµι ἡ ἀνάστασις καὶ ἡ ζωὴ» (Ἰωάννου ια΄ 25) καὶ
ὑπόσχεται στοὺς µαθητές Του καὶ «ὑµεῖς ζήσεσθε». 

Στὴν ἀρχιερατικὴ προσευχή Του ὁ Κύριός µας ἀπευ(
θύνεται στὸν Ἐπουράνιο Θεὸ καὶ Πατέρα, ἀναφέροντας
τὸν σκο πό τῆς ἀποστολῆς Του στὸν κόσµο, ὅτι εἶναι νὰ
δώσει τὴν ζωὴ στοὺς µαθητές Του σύµφωνα µὲ τὴν ἐντολὴ
ποὺ ἔλαβε: 

«Καθὼς ἔδωκας αὐτῷ ἐν τῷ Υἱῷ τοῦ Θεοῦ ἐξουσίαν
πά σης σαρκός, ἵνα πᾶν ὃ δέδωκας αὐτῷ δώσῃ αὐτοῖς
ζωὴν αἰώνιον» (Ἰωάννου ιζ΄ 2).

∆ιακηρύττει καὶ βεβαιώνει γιὰ τὸν σκοπὸ τῆς ἐναν(
θρωπήσεώς Του: 

«Ἐγὼ ἦλθον ἵνα ζωὴν ἔχωσι καὶ περισσὸν ἔχωσιν»
(Ἰωάννου ι΄ 10).

88..    ΘΘὰὰ  μμὲὲ  δδῆῆττεε  ππάάλλιι

Εἶπε: «Μικρὸν καὶ οὐκέτι θεωρεῖτέ µε, καὶ πάλιν µι �
κρὸν καὶ ὄψεσθέ µε, ὅτι ἐγὼ ὑπάγω πρὸς τὸν πατέρα»
(Ἰωάννου ιστ΄ 16). 

Ὁ Κύριός µας ὑπόσχεται στοὺς µαθητές Του, ὅτι µετὰ
ἀπὸ ἕνα σύντοµο χωρισµὸ θὰ Τὸν ἰδοῦν ἀναστηµένο καὶ
θὰ παραµείνει γιὰ πάντα µαζί τους: 

«Μικρὸν καὶ οὐκέτι θεωρεῖτέ µε, καὶ πάλιν µικρὸν
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καὶ ὄψεσθέ µε, ὅτι ἐγὼ ὑπάγω πρὸς τὸν πατέρα» (Ἰωάν(
νου ιστ΄ 16).

«Καὶ ἰδοὺ ἐγὼ µεθ’ ὑµῶν εἰµι πάσας τὰς ἡµέρας ἕως
τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος» (Ματθαίου κη΄ 20).  

Γι’ αὐτὸ τὸ θέµα ὁ Κύριός µας εἶχε ἕνα ἐνδιαφέροντα
διάλογο µὲ τοὺς µαθητές Του τὸ βράδυ ἐκεῖνο στὸ ὑπερῶο
τοῦ µυστικοῦ δείπνου.  

α) «Εἶπον οὖν ἐκ τῶν µαθητῶν αὐτοῦ πρὸς ἀλλήλους ·
Τί ἐστι τοῦτο ὃ λέγει ἡµῖν, µικρὸν καὶ οὐ θεωρεῖτέ µε, καὶ
πάλιν µικρὸν καὶ ὄψεσθέ µε, καί ὅτι ἐγὼ ὑπάγω πρὸς τὸν
πατέρα;  Ἔλεγον οὖν · Τοῦτο τί ἐστιν ὃ λέγει τὸ µικρόν;
οὐκ οἴδαµεν τί λαλεῖ. Ἔγνω οὖν ὁ Ἰησοῦς ὅτι ἤθελον
αὐτὸν ἐρω τᾶν, καὶ εἶπεν αὐτοῖς · Περὶ τούτου ζητεῖτε µετ’
ἀλ λήλων ὅτι εἶπον, µικρὸν καὶ οὐ θεωρεῖτέ µε καὶ πάλιν
µικρὸν καὶ ὄψεσθέ µε;  ἀµὴν ἀµὴν λέγω ὑµῖν ὅτι κλαύσετε
καὶ θρηνήσετε ὑµεῖς, ὁ δὲ κόσµος χαρήσεται· ὑµεῖς δὲ λυ�
πηθήσεσθε, ἀλλ’ ἡ λύπη ὑµῶν εἰς χαρὰν γενήσεται. Ἡ
γυνὴ ὅταν τίκτῃ, λύπην ἔχει, ὅτι ἦλθεν ἡ ὥρα αὐτῆς · ὅταν
δὲ γεννήσῃ τὸ παιδίον, οὐκέτι µνηµονεύει τῆς θλίψεως
διὰ τὴν χαρὰν ὅτι ἐγεννήθη ἄνθρωπος εἰς τὸν κόσµον.
Καὶ ὑµεῖς οὖν λύπην µὲν νῦν ἔχετε· πάλιν δὲ ὄψοµαι ὑµᾶς
καὶ χαρήσεται ὑµῶν ἡ καρδία, καὶ τὴν χαρὰν ὑµῶν οὐ �
δεὶς αἴρει ἀφ’ ὑµῶν. Καὶ ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡµέρᾳ ἐµὲ οὐκ ἐρω �
τήσετε οὐδέν · ἀµὴν ἀµὴν λέγω ὑµῖν ὅτι ὅσα ἂν αἰτήσητε
τὸν πατέρα ἐν τῷ ὀνόµατί µου, δώσει ὑµῖν. Ἕως ἄρτι οὐκ
ᾐτήσατε οὐδὲν ἐν τῷ ὀνόµατί µου· αἰτεῖτε καὶ λήψεσθε,
ἵνα ἡ χαρὰ ὑµῶν ᾖ πεπληρωµένη» (Ἰωάννου ιστ΄ 17(24).

Ὁ Κύριός µας στὸ διάλογο αὐτὸ διευκρίνησε ὅτι ἡ
χαρὰ τῶν µαθητῶν Του θὰ προέλθει ἀπὸ τὴν ἀνάστασί
Του καὶ τὴν ἐµφάνισί Του σ’ αὐτούς, ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ
Θεοῦ Πατέρα ποὺ θὰ ἐκδηλωθεῖ µὲ τὴν ἱκανοποίησι τῶν
αἰτηµάτων τους. 
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β) «Λέγει αὐτῷ Ἰούδας, οὐχ ὁ Ἰσκαριώτης· Κύριε, καὶ
τί γέγονεν ὅτι ἡµῖν µέλλεις ἐµφανίζειν σεαυτὸν καὶ οὐχὶ
τῷ κόσµῳ; Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἐάν τις
ἀγαπᾷ µε, τὸν λόγον µου τηρήσει, καὶ ὁ πατήρ µου ἀγα �
πήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευσόµεθα καὶ µονὴν παρ’
αὐτῷ ποιήσοµεν» (Ἰωάννου ιδ΄ 22(23).

Ὁ Κύριος στὸν ἀπόστολο Ἰούδα ὑπαινίσσεται τὴν µυ(
στικὴ ἕνωσι τῶν πιστῶν, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τῶν ἐφετῶν
τὸ ἀκρότατον.

Ἡ ὑπόσχεσις ποὺ δόθηκε πρός ὅλους τοὺς πιστοὺς ποὺ
Τὸν ἀγαποῦν καὶ θὰ τηροῦν τὶς ἐντολές Του εἶναι, ὅτι θὰ
τὸν ἰδοῦν ἀναστηµένο καὶ ἔνδοξο: 

«Ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς µου καὶ τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός
ἐστιν ὁ ἀγαπῶν µε · ὁ δὲ ἀγαπῶν µε ἀγαπηθήσεται ὑπὸ
τοῦ πατρός µου, καὶ ἐγὼ ἀγαπήσω αὐτὸν καὶ ἐµφανίσω
αὐτῷ ἐµαυτὸν» (Ἰωάννου ιδ΄ 21).

Γι’ αὐτὴ τὴν µακαρία ἐµπειρία καὶ τὸ ἔνθεο πάθος
µαρτύρησαν οἱ µάρτυρες καὶ ἀγωνίσθηκαν φυλάσσον(
τες «ὁδοὺς σκληρὰς» (Ψαλµοῦ ιστ΄ (ιζ΄) 16,4) οἱ ὅσιοι πα(
τέρες µας. 

99..    ΘΘὰὰ  σσᾶᾶςς  γγεεμμίίσσωω  μμὲὲ  ττὴὴνν  χχααρράά  μμοουυ

Εἶπε: «Ταῦτα λελάληκα ὑµῖν ἵνα ἡ χαρὰ ἡ ἐµὴ ἐν ὑµῖν
µείνῃ καὶ ἡ χαρὰ ὑµῶν πληρωθῇ» (Ἰωάννου ιε΄ 21).

Προαναγγέλλοντας ὁ Κύριός µας Ἰησοῦς Χριστὸς
στοὺς µαθητές Του, ὅτι θὰ λυπηθοῦν γιὰ τὸν φρικτὸ θά(
νατό Του, συγχρόνως τοὺς ὑποσχέθηκε, ὅτι θὰ τοὺς δώσει
καὶ χαρὰ µὲ τὴν ἐπανεµφάνισί Του σ’ αὐτοὺς µετὰ τὴν
ἔγερσί Του ἀπὸ τοὺς νεκρούς.
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Εἶπε: «Καὶ ὑµεῖς οὖν λύπην µὲν νῦν ἔχετε · πάλιν δὲ ὄ �
ψο µαι ὑµᾶς καὶ χαρήσεται ὑµῶν ἡ καρδία, καὶ τὴν χα �
ρὰν ὑµῶν οὐδεὶς αἴρει ἀφ’ ὑµῶν» (Ἰωάννου ιστ΄ 22).

Αὐτὸ ἐπιβεβαιώνει ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης µὲ τὴν
µαρτυρία του, ὅτι «ἐχάρησαν οὖν οἱ µαθηταὶ ἰδόντες τὸν
Κύριον» (Ἰωάννου κ΄ 20), ὅταν ἐµφανίσθηκε ζωντανὸς σ’
αὐτοὺς µετὰ τὴν ἀνάστασί Του. 

Πολλοὶ ἄνθρωποι ἔχουν τὴν πλανηµένη ἀντίληψι, ὅτι
ὁ Θεὸς ἀπειλεῖ τὴν ζωή τους καὶ θέλει νὰ τοὺς στερήσει
τὴν χαρά, γι’ αὐτὸ µένουν µακρυὰ ἀπὸ τὸν Θεό, ἀπὸ τὴν
πίστι, ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία. 

Μὲ τὴν ἀνάστασι τοῦ Κυρίου µας ὅµως βεβαιωνόµα(
στε, ὅτι τὴν χαρὰ ποὺ µᾶς προσφέρει ὁ παθὼν καὶ ἀνα (
στὰς Κύριός µας, κανεὶς δὲν µπορεῖ νὰ µᾶς τὴν ἀφαιρέσει. 

Εἶναι ἡ χαρὰ τῆς σωτηρίας µας, τῆς ἀπολυτρώσεώς
µας, τῆς κοινωνίας µας µὲ τὸν Θεὸ Πατέρα καὶ τῆς συµ(
µετοχῆς µας στὴν αἰώνια ζωή Του. 

1100..    ΝΝὰὰ  εεἶἶσσθθεε  ττααππεειιννοοίί  κκααὶὶ  ννὰὰ  δδιιαακκοοννῆῆττεε  

ὁὁ  ἕἕννααςς  ττὸὸνν  ἄἄλλλλοο

Εἶπε: «Εἰ οὖν ἐγὼ ἔνιψα ὑµῶν τοὺς πόδας, ὁ Κύριος
καὶ ὁ ∆ιδάσκαλος, καὶ ὑµεῖς ὀφείλετε ἀλλήλων νίπτειν
τοὺς πόδας. Ὑπόδειγµα γὰρ δέδωκα ὑµῖν, ἵνα καθὼς ἐγὼ
ἐποίησα ὑµῖν, καὶ ὑµεῖς ποιῆτε» (Ἰωάννου ιγ΄ 14(15).

Ἡ διακονία στοὺς ἀδελφοὺς εἶναι ἡ ἀπόδειξις τῆς τα(
πεινώσεώς µας. Τὸ µεγαλεῖο τοῦ µαθητοῦ καθορίσθηκε
ἀπὸ τὸν Κύριό µας Ἰησοῦ Χριστὸ µὲ τὴν σαφέστατη δή(
λωσί Του: 
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«Ὃς ἐὰν θέλῃ ἐν ὑµῖν µέγας γενέσθαι, ἔσται ὑµῶν διά �
κονος. Ὃς ἂν θέλῃ ἐν ὑµῖν εἶναι πρῶτος, ἔσται ὑµῶν
δοῦλος» (Ματθαίου κ΄ 26(27). 

«Οἴδατε ὅτι οἱ δοκοῦντες ἄρχειν τῶν ἐθνῶν κατακυ�
ριεύουσιν αὐτῶν καὶ οἱ µεγάλοι αὐτῶν κατεξουσιάζου�
σιν αὐτῶν. Οὐχ οὕτω δὲ ἔσται ἐν ὑµῖν, ἀλλ’ ὃς ἐὰν θέλῃ
γενέσθαι µέγας ἐν ὑµῖν, ἔσται ὑµῶν διάκονος, καὶ ὃς ἐὰν
θέλῃ ὑµῶν γενέσθαι πρῶτος, ἔσται πάντων δοῦλος· καὶ
γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ
διακονῆσαι καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ
πολλῶν» (Μάρκου ι΄ 42(45).

Ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης µᾶς πληροφορεῖ ὅτι ὁ Κύριός
µας «ἐγείρεται ἐκ τοῦ δείπνου καὶ τίθησι τὰ ἱµάτια, καὶ
λα βὼν λέντιον διέζωσεν ἑαυτόν. Εἶτα βάλλει ὕδωρ εἰς τὸν
νιπτῆρα, καὶ ἤρξατο νίπτειν τοὺς πόδας τῶν µαθητῶν καὶ
ἐκµάσσειν τῷ λεντίῳ ᾧ ἦν διεζωσµένος» (Ἰωάννου ιγ΄ 4(5).

Αὐτὴ ἡ ἐνέργεια τοῦ Κυρίου µας ἦταν ἐνέργεια ταπει(
νώσεως, ὅπως καὶ ὅλο τὸ µυστήριο τῆς θείας οἰκονοµίας,
γιὰ νὰ µᾶς διδάξει νὰ διακονοῦµε ὁ ἕνας τὸν ἄλλο, ὅπως ὁ
Υἱὸς τοῦ Θεοῦ µὲ τὸ µυστήριο τῆς σαρκώσεώς Του ταπει(
νώθηκε ἀπὸ ἀγάπη περιορίσας τὴν δόξα καὶ τὸ µεγαλεῖο
τῆς θεότητός Του «ἐκένωσε ἑαυτὸν µορφὴν δούλου λαβών»
(Πρὸς Φιλιππησίους β΄ 7) γιὰ νὰ µᾶς σώσει, ἔτσι καὶ µεῖς πρέ(
πει νὰ Τὸν µιµούµεθα στὴ διακονία τῶν ἀδελ φῶν µας. 

Γι’ αὐτὸ ὁ ἀπόστολος Παῦλος προβάλλει τὸν Κύριό µας
Ἰησοῦ Χριστό παράδειγµα ταπεινώσεως, ὥστε καὶ µεῖς νὰ
Τὸν µιµηθοῦµε ἀποκτώντας φρόνηµα ταπεινώσεως:  

«Τοῦτο φρονείσθω ἐν ὑµῖν ὃ καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, ὃς ἐν
µορφῇ Θεοῦ ὑπάρχων οὐχ ἁρπαγµὸν ἡγήσατο τὸ εἶναι ἴσα
Θεῷ, ἀλλ’ ἑαυτὸν ἐκένωσε µορφὴν δούλου λαβών, ἐν ὁµοι �
ώµατι ἀνθρώπων γενόµενος » (Πρὸς Φιλιππησίους β΄ 5(7).

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ποὺ καθορίζει στὸν µαθητή του
ἀπόστολο Τιµόθεο τὶς προZποθέσεις γιὰ τὴν ἔνταξι στὴν
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τάξι τῶν χηρῶν τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας  ἀναφέρει: «εἰ
δέ τις τῶν ἰδίων καὶ µάλιστα τῶν οἰκείων οὐ προνοεῖ,
τὴν πίστιν ἤρνηται καὶ ἔστιν ἀπίστου χείρων …  ἐν ἔρ �
γοις καλοῖς µαρτυρουµένη, εἰ ἐτεκνοτρόφησεν, εἰ ἐξε�
νοδόχησεν, εἰ ἁγίων πόδας ἔνιψεν, εἰ θλιβοµένοις ἐπήρ �
κεσεν, εἰ παντὶ ἔργῳ ἀγαθῷ ἐπηκολούθησε» (Πρὸς Τιµό(
θεον Α΄ ε΄ 8(10).

∆ιαπιστώνουµε ὅτι µεταξὺ τῶν ἄλλων προZποθέσεων
ἀ να φέρει καὶ τὸ «εἰ ἁγίων πόδας ἔνιψεν». 

1111..    ΝΝὰὰ  σσυυγγχχωωρρῆῆττεε  ὅὅσσοουυςς  σσᾶᾶςς  ἀἀδδιικκοοῦῦνν

Εἶπε: «Ἐγὼ δὲ λέγω ὑµῖν, ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑµῶν,
εὐλογεῖτε τοὺς καταρωµένους ὑµᾶς, καλῶς ποιεῖτε τοῖς
µισοῦσιν ὑµᾶς καὶ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόντων
ὑµᾶς καὶ διωκόντων ὑµᾶς» (Ματθαίου ε΄ 44).

Ἔπραξε: «Ὁ δὲ Ἰησοῦς ἔλεγε· Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς · οὐ
γὰρ οἴδασι τί ποιοῦσι» (Λουκᾶ κγ΄ 34).

Ὁ Κύριός µας ποὺ δίδαξε «Ἐὰν γὰρ ἀφῆτε τοῖς ἀν�
θρώποις τὰ παραπτώµατα αὐτῶν, ἀφήσει καὶ ὑµῖν ὁ πα �
τὴρ ὑµῶν ὁ οὐράνιος· ἐὰν δὲ µὴ ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ
παραπτώµατα αὐτῶν, οὐδὲ ὁ πατὴρ ὑµῶν ἀφήσει τὰ πα�
ραπτώµατα ὑµῶν» (Ματθαίου στ΄ 14(15) ἐπιβεβαίωσε στὴν
πρᾶξι τὴν ἀρετὴ τῆς συγγνώµης καὶ ἀνοχῆς µας πρός τοὺς
ἄλλους. 

Περὶ τοῦ θέµατος αὐτοῦ ὁ Κύριός µας εἶχε µιὰ ἐνδια(
φέρουσα συνοµιλία µὲ τὸν ἀπόστολο Πέτρο, ποὺ Τὸν ρώ(
τησε πόσο ἀνεκτικοί ὀφείλουµε νὰ εἴµαστε πρὸς τοὺς
ἀδελφοὺς ποὺ µᾶς βλάπτουν, µᾶς ἐπιτίθενται, µᾶς ἀδι(
κοῦν, µᾶς ζηµιώνουν µὲ κάθε τρόπο:
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«Τότε προσελθὼν αὐτῷ ὁ Πέτρος εἶπε · Κύριε, πο σά �
κις ἁµαρτήσει εἰς ἐµὲ ὁ ἀδελφός µου καὶ ἀφήσω αὐτῷ;
ἕως ἑπτάκις; Λέγει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς · Οὐ λέγω σοι ἕως ἑπτά �
κις ἀλλ’ ἕως ἑβδοµηκοντάκις ἑπτὰ» (Ματθαίου ιη΄ 21(22).

Ἡ ἀπάντησις τοῦ Κυρίου µας εἶναι, ὅτι ἡ ἐντολή Του
ὁρίζει ἀπεριορίστως νὰ συγχωροῦµε καὶ νὰ ἀνεχόµαστε
τοὺς ἀδελφούς µας.

Αὐτὸ τὸ ἦθος ποὺ δίδαξε ὁ Κύριός µας ἐκφράζεται στίς
συµβουλὲς τοῦ ἀποστόλου Παύλου, µὲ τὶς ὁποῖες καθο(
δηγεῖ τοὺς πιστούς, πῶς νὰ ἀντιµετωπίζουν τὶς ἐχθρικὲς
ἐπιθέσεις ἀπὸ τοὺς συνανθρώπους τους: 

«Μηδενὶ κακὸν ἀντὶ κακοῦ ἀποδιδόντες. Προνοούµε�
νοι καλὰ ἐνώπιον πάντων ἀνθρώπων · εἰ δυνατόν, τὸ ἐξ
ὑµῶν µετὰ πάντων ἀνθρώπων εἰρηνεύοντες. Μὴ ἑαυτοὺς
ἐκδικοῦντες, ἀγαπητοί, ἀλλὰ δότε τόπον τῇ ὀργῇ· γέγρα�
πται γάρ· ἐµοὶ ἐκδίκησις, ἐγὼ ἀνταποδώσω, λέγει Κύριος.
Ἐὰν οὖν πεινᾷ ὁ ἐχθρός σου, ψώµιζε αὐτόν, ἐὰν διψᾷ,
πότιζε αὐτόν · τοῦτο γὰρ ποιῶν ἄνθρακας πυρὸς σωρεύ �
σεις ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ. Μὴ νικῶ ὑπὸ τοῦ κακοῦ, ἀλ �
λὰ νίκα ἐν τῷ ἀγαθῷ τὸ κακὸν» (Πρὸς Ρωµαίους ιβ΄ 17(21). 

1122..    ΤΤοοῦῦττοο  πποοιιεεῖῖττεε  εεἰἰςς  ττὴὴνν  ἐἐμμὴὴνν  ἀἀννάάμμννηησσιινν����  

Στὸ ὑπερῷο τῆς Ἱερουσαλὴµ ὁ Κύριος κατὰ τὸν µυ(
στικὸ δεῖπνο ἐτέλεσε τὴν πρώτη θεία λειτουργία καὶ
µετέδωσε µὲ τὰ πανάχραντα χέρια Του τὸ ἅγιο Σῶµα Του
καὶ τὸ Τίµιο Αἷµα Του προτρέποντας τοὺς µαθητὲς Του:
«τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐµὴν ἀνάµνησιν» (Λουκᾶ κβ΄19). 

Οἱ θεῖοι Ἀπόστολοι µαρτυροῦν αὐτὴ τὴν παράδοσι
καταγράφοντας καὶ τοὺς λόγους τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χρι(
στοῦ. 
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«Λάβετε φάγετε · τοῦτό ἐστι τὸ σῶµά µου· καὶ λαβὼν
τὸ ποτήριον καὶ εὐχαριστήσας ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων ·
Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες · τοῦτο γὰρ ἐστι τὸ αἷµά µου τὸ τῆς
καινῆς διαθήκης τὸ περὶ πολλῶν ἐκχυνόµενον εἰς ἄφεσιν
ἁµαρτιῶν» (Ματθαίου κστ΄ 26(28). 

«Καὶ ἐσθιόντων αὐτῶν λαβὼν ὁ Ἰησοῦς ἄρτον εὐ λο �
γήσας ἔκλασε καὶ ἔδωκεν αὐτοῖς καὶ εἶπε · Λάβετε φά �
γετε · τοῦτό ἐστι τὸ σῶµά µου. Καὶ λαβὼν τὸ ποτήριον εὐ �
χαριστήσας ἔδωκεν αὐτοῖς, καὶ ἔπιον ἐξ αὐτοῦ πάντες.
Καὶ εἶπεν αὐτοῖς · Τοῦτό ἐστι τὸ αἷµά µου τὸ τῆς καινῆς
διαθήκης τὸ περὶ πολλῶν ἐκχυνόµενον. Ἀµὴν λέγω ὑµῖν
ὅτι οὐκέτι οὐ µὴ πίω ἐκ τοῦ γενήµατος τῆς ἀµπέλου ἕως
τῆς ἡµέρας ἐκείνης, ὅταν αὐτὸ πίνω καινὸν ἐν τῇ βασι�
λεία τοῦ Θεοῦ» (Μάρκου ιδ΄ 22(25). 

«Καὶ λαβὼν ἄρτον εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ ἔδωκε
αὐτοῖς λέγων · Τοῦτό ἐστι τὸ σῶµά µου τὸ ὑπὲρ ὑµῶν
διδόµενον · τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐµὴν ἀνάµνησιν. Ὡσαύ �
τως καὶ τὸ ποτήριον µετὰ τὸ δειπνῆσαι, λέγων · Τοῦτο τὸ
ποτήριον ἡ καινὴ διαθήκη ἐν τῷ αἵµατί µου, τὸ ὑπὲρ
ὑµῶν ἐκχυνόµενον» (Λουκᾶ κβ΄ 19(20). 

«Ἐγὼ γὰρ παρέλαβον ἀπὸ τοῦ Κυρίου, ὃ καὶ πα ρέ �
δωκα ὑµῖν, ὅτι ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐν τῇ νυκτὶ ἢ παρεδίδοτο
ἔλαβεν ἄρτον καὶ εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ εἶπε · Λάβετε,
φάγετε· τοῦτό µού ἐστι τὸ σῶµα τὸ ὑπὲρ ὑµῶν κλώµενον ·
τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐµὴν ἀνάµνησιν. Ὡσαύτως καὶ τὸ
ποτήριον µετὰ τὸ δειπνῆσαι λέγων · τοῦτο τὸ ποτήριον ἡ
καινὴ διαθήκη ἐστὶν ἐν τῷ ἐµῷ αἵµατι · τοῦτο ποιεῖτε,
ὁσάκις ἂν πίνητε, εἰς τὴν ἐµὴν ἀνάµνησιν. Ὁσάκις γὰρ ἂν
ἐσθίητε τὸν ἄρτον τοῦτον καὶ τὸ ποτήριον τοῦτο πίνητε,
τὸν θάνατον τοῦ Κυρίου καταγγέλλετε, ἄχρις οὗ ἂν ἔλθη.
Ὥστε ὃς ἂν ἐσθίη τὸν ἄρτον τοῦτον ἢ πίνη τὸ ποτήριον
τοῦ Κυρίου ἀναξίως, ἔνοχος ἔσται τοῦ σώµατος καὶ τοῦ
αἵµατος τοῦ Κυρίου. ∆οκιµαζέτω δὲ ἄνθρωπος ἑαυτόν,
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καὶ οὕτως ἐκ τοῦ ἄρτου ἐσθιέτω καὶ ἐκ τοῦ ποτηρίου πι �
νέτω · ὁ γὰρ ἐσθίων καὶ πίνων ἀναξίως κρίµα ἑαυτῶ ἐσθί �
ει καὶ πίνει, µὴ διακρίνων τὸ σῶµα τοῦ Κυρίου. ∆ιὰ τοῦ �
το ἐν ὑµῖν πολλοὶ ἀσθενεῖς καὶ ἄρρωστοι καὶ κοιµῶνται
ἱκανοί. Εἰ γὰρ ἑαυτοὺς διεκρίνοµεν, οὐκ ἂν ἐκρινόµεθα ·
κρινόµενοι δὲ ὑπὸ τοῦ Κυρίου παιδευόµεθα, ἵνα µῄ σὺν
τῶ κόσµω κατακριθῶµεν» (Πρὸς Κορινθίους Α΄ ια΄ 23(32). 

Στὴν θεία Λειτουργία µᾶς προσφέρεται ὁ Υἱὸς τοῦ
Θεοῦ γιὰ νὰ ἑνωθοῦµε µυστικὰ µαζί Του τρώγοντας τὸ
Σῶµα Του καὶ πίνοντας τὸ Αἷµα Του: 

α) Ἑνωνόµαστε µαζὶ Του κατὰ τὸν λόγο Του: «ὁ τρώ �
γων µου τὴν σάρκα καὶ πίνων µου τὸ αἷµα ἐν ἐµοὶ µένει,
καγὼ ἐν αὐτῷ» (Ἰωάννου στ΄ 56). 

β) Ἔχουµε ζωὴ αἰώνιο κατὰ τὸν λόγο Του: «ὁ τρώ γων
µου τὴν σάρκα καὶ πίνων µου τὸ αἷµα ἔχει ζωὴν αἰώνιον»
(Ἰωάννου στ΄ 54). 

γ) Λαµβάνουµε ἄφεσι τῶν ἁµαρτιῶν µας κατὰ τὸν
λόγο Του: «Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες · τοῦτο γὰρ ἐστι τὸ
αἷµά µου τὸ τῆς καινῆς διαθήκης τὸ περὶ πολλῶν ἐκ �
χυνόµενον εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν» (Ματθαίου κστ΄ 28). 

1133..    ἜἜσσεεσσθθὲὲ  μμοοιι  μμάάρρττυυρρεεςς����  

Μετὰ τὴν ἀνάστασί Του κάλεσε τοὺς µαθητές Του νὰ
γίνουν µάρτυρές Του. 

Εἶπε: «ἔσεσθέ µοι µάρτυρες» (Πράξεων α΄ 8). 
Τοὺς ἀπέστειλε νὰ µαρτυρήσουν καὶ νὰ βεβαιώσουν

τοὺς ἀνθρώπους γιὰ ὅσα εἶδαν καὶ ἄκουσαν, κυρίως γιὰ τὸ
ἔργο Του, τὴν διδασκαλία Του, τὸν σταυρικὸ θάνατό Του,
τὴν ἐκ νεκρῶν ἀνάστασί Του, τὴν ἔνδοξι ἀνάληψί Του καὶ
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νὰ καλέσουν τοὺς ἀνθρώπους νὰ Τὸν δεχθοῦν ὡς Θεὸ Λυ(
τρωτὴ καὶ Σωτῆρα τους. 

Γι’ αὐτὸ ὁ εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης µαρτυρεῖ: «Ἐθε�
ασάµεθα τὴν δόξαν αὐτοῦ, δόξαν ὡς µονογενοῦς παρὰ
πατρός, πλήρης χάριτος καὶ ἀληθείας» (Ἰωάννου α΄ 14). 

«Ὅ ἣν ἀπ’ ἀρχῆς, ὃ ἀκηκόαµεν, ὃ ἑωράκαµεν τοῖς
ὀφθαλµοῖς ἡµῶν, ὃ ἐθεασάµεθα καὶ αἱ χεῖρες ἡµῶν ἐψη �
λάφησαν, περὶ τοῦ Λόγου τῆς ζωῆς, καὶ ἡ ζωὴ ἐφανε �
ρώθη, καὶ ἑωράκαµεν καὶ µαρτυροῦµεν καὶ ἀπαγ γέλ �
λοµεν ὑµῖν τὴν ζωὴν τὴν αἰώνιον, ἥτις ἣν πρὸς τὸν πα �
τέρα καὶ ἐφανερώθη ἡµῖν» (Α΄ Ἰωάννου α΄ 1). 

Καὶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος: 
«Ὅτι ἐν αὐτῷ κατοικεῖ πᾶν τὸ πλήρωµα τῆς θεότητος

σωµατικῶς» (Πρὸς Κολοσσαεῖς β΄ 9). 
Καὶ ὁ ἀπόστολος Πέτρος: 
«Οὐ γὰρ σεσοφισµένοις µύθοις ἐξακολουθήσαντες

ἐγνωρίσαµεν ὑµῖν τὴν τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ
δύναµιν καὶ παρουσίαν, ἀλλ’ ἐπόπται γενηθέντες τῆς
ἐκείνου µεγαλειότητος» (Β΄ Πέτρου α΄ 16). 

Μὲ τὸ πάθος Του ὁ Κύριός µας ἐπισφράγισε τὴν διδα(
σκαλία Του καὶ ἡ Ἐκκλησία µᾶς τὴν ὑπενθυµίζει καθώς
ἑορτάζουµε τὸ γιὰ µᾶς καὶ γιὰ τὴν σωτηρία µας Πάθος τοῦ
Λυτρωτοῦ καὶ Σωτῆρα µας Ἰησοῦ Χριστοῦ µὲ πίστη ὀρθὴ
κοσµηµένη µὲ τὶς ἀρετὲς  καὶ τηρῶντες τὶς ἐντολές Του. 
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